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Stod till dig som ar foralder till en sexaring
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Att vara forilder ar det basta som finns.
Men ibland kan det ocksa vara ganska utmanande

och frustrerande.

Foraldraskapet kommer utan instruktionsbok, och
det ar inte alltid sa latt att veta vad som ar ratt
och fel. Men faktum ar att ingen foralder ar den
andra lik. Vad en bra forilder ar — det bestimmer
du sjalv. For i slutindan, sa ar det faktiskt du som

ar den basta foraldern for ditt barn.

Vi vill stotta dig som ar forilder i Alingsas
kommun. Du som kampar, tjatar, och som
granslost: alskar.

Sexaringar

Sex ar ar en knepig alder. Ar man liten eller ir man stor?
Ena stunden vill man krypa upp i mammas eller pappas famn.
Nasta stund kommer man pa att man ir sa stor att man bdrjat skolan.

Fantasin gar pa hogvarv, humoret svianger och det trots som var
ett faktum vid tre ars alder ar nu tillbaka. Dessutom kan det bli allt
vanligare att snubbla och valta omkull saker.

Den hir perioden brukar kallas for ”lilla tonaren”, och det ar inte
undra pa, med allt som hander runt omkring. Men det ar ocksa viktigt
att komma ihag att allt detta 4r ett resultat av barnets utveckling.

Att huvud och kropp vaxer — och att barnet dessutom ar mitt inne
i en viktig process av frigorelse.

Som forilder kan man ibland ma bra av att byta forhallningssitt:
istdllet for att se krangel, trots och utvilta mjolkglas som ett hinder,
kan du se det som en del av barnets utveckling.



Pusselmodellen

Forildraskapet kan ibland uppfattas som nagot komplext. Men det
behover det inte vara: Tank dig ett pussel, med fyra bitar. For att
ditt barn ska ma bra, kidnna sig tryggt och utvecklas, kravs det att du
ger barnet karlek, att du dgnar tid at barnet, att du vagleder och
stottar barnet och att du rimligtvis satter vissa granser.

Ett sadant pussel skapar en trygg plattform att sta pa, att ta sats ifran,
och att komma tillbaka till.

Karlek Tid till-
sammans
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Karlek

Det kan verka svart att bete sig kdrleksfullt mot en trotsig sexaring,
men i sjalva verket ar det nu barnet behover din narhet, trygghet och
bekraftelse som mest.

Anpassningen till skolans miljoer, regler och krav kan leda till en stor
frustration och till att barnet borjar jamféra sig med andra barn. Da

behovs en trygg famn att komma tillbaka till. Med karlek i ryggen ar

det ocksa littare att vaga ta sig an nya utmaningar.

Tid tillsammans

En sexdrings huvud snurrar av tankar och funderingar. Som foralder ar
det darfor bra att lata saker och ting fa ta sin lilla tid. Barnet behover
prata av sig och da ar det viktigt att du finns dir som bollplank och
stdd. Vid nattningen vill barnet ofta fraga saker och lufta sina funde-
ringar. Nattningen ar darfor ett bra tillfille att hjdlpa och stotta ditt
barn och ger dig dessutom en vardefull inblick i ditt barns verklighet.

For att knyta an till ditt barn och bygga en relation, ir det ocksa
viktigt att ta sig tid att umgas. Det ir inte alltid det littaste, men

a andra sidan 4r en sexaring intresserad av det mesta och kan finna
noje i nastan vilken situation som helst. Som att stada eller laga mat
till exempel, eller att handla. Nar du handlar med din sexaring kan
du dela ut sma uppdrag: som att himta mjolk, eller att kolla priset
pa potatisen.Tank bara pa att planera besoket i forvig, sa att du inte
far med dig ett argt och hungrigt barn till butiken.



Vagledning

En undersékande och experimenterande sexaring behover ocksa
ett stort matt av vagledning. Som férilder och vuxen 4r du en
forebild i allt du gor. Hur bemdter du till exempel nagon som inte
tycker samma som du? Ar det med ilska och hirda ord? Eller ir det
med nyfikenhet och respekt? Det finns en stor chans att ditt barn
tar efter dig.

Men det ricker inte bara med att féregda med gott exempel. Som
foralder forvantas du ocksa berdtta vad som ar ratt och fel.

For att din sexaring ska samarbeta krivs det ibland att du tinker
lite mer langsiktigt. Tank dig att du har ett bankomatkort. For att
kunna kopa nagot behdver du forst sitta in pengar pa kortet. Pa
samma satt fungerar det med din sexaring. Om du vill fa igenom
nagot maste du forst se till att det finns reserver i form av karlek
och uppmuntran. Man brukar saga att varje uppmaning kraver fem
ganger mer kirlek. Med andra ord: du maste ge mer 4n du tar.

Precis som for sma barn ar det ocksa viktigt att formulera sig
tydligt och att halla sig till rutinerna. Sexaringen har dessutom
svart for ironi, vilket gor tydligheten an viktigare. Och om det inte
finns nagra rutiner som haller varlden pa plats, finns det risk att allt
rasar samman.

Om nagot verkar fel och ditt barn dr nedstimt — ta dig tiden och
prata igenom dagen for att forstd vad som har hint. Kanske finns
det nagot i rutinerna som ni kan dndra pa.



Stodjande
granssattning

Som fdrilder maste du ibland avgdra var du ska dra griansen. Att
jamt saga stopp ar inte det basta du kan gora. Men det ar inte heller
helt ultimat att alltid lata barnet fa som det vill. ”Vilj dina strider” hor
vi titt som tatt. Men vad betyder det? Nar ska du strida och nar ska
du lagga dig platt?

Det finns tre typer av situationer: Situationer dar du bestimmer,
situationer dar du later ditt barn bestimma och situationer dar ni
tillsammans overlagger och kompromissar.

Att bestamma tillsammans hjalper ditt barn att utvecklas. Barnet lar
sig da att resonera och inser att saker och ting inte alltid blir precis
som man vill. Men det ar inte alltid det finns tid eller utrymme for
forhandlingar. D3 kan det I6na sig att lata barnet bestimma sjilvt
istallet. Det ar dessutom bra for barnets sjalvfortroende och sjalv-
kénsla. | andra fall maste du helt enkelt bestimma och far vara beredd
pa att hantera ett raseriutbrott. Som i sikerhetsfragor till exempel.
Ta pa sig bilbaltet maste man. Punkt slut.

Det finns egentligen inga ratt och fel, utan du bestammer sjilv vilka
strider du ska ta.Tank bara pa att inte uteslutande vilja det ena eller
andra. Fraga dig vilka situationer du ska strida fér och vilka situationer
som inte har nagon avgdrande betydelse, och vilj roll direfter.



Vem du an ar, och hur din livssituation
an ser ut sa tink pa att du dr den
viktigaste pusselbiten

i ditt barns liv. Mer tips och

inspiration kan du hitta pa
www.alingsas.se/paronguiden

Livet som foralder ar inte alltid sa litt.Vi har alla olika forutsittningar
och befinner oss i olika faser av vart férildraskap. Men forr eller senare
star vi 4nda infor ganska liknande utmaningar. D3 kan det vara skont att
ha nagon att prata med. Oavsett om det ar en annan forilder eller om
det ar vi, vi som faktiskt har som jobb att stotta foraldrar.

Du som ar foralder i Alingsas dr nar som helst vilkommen
att hora av dig till oss, med dina sma och stora fragor
och funderingar.

Pa nasta uppslag hittar du kontaktuppgifter. Vilkommen att hora av dig!



Enhet familjestod

www.alingsas.se/foraldrastod HOI" aVv dig
Kontakt: 0322-61 66 40 c

Be att fa bli kopplad till enheten for till oss
familjestod.Erbjuder individuellt foraldra-

stdd utifran forilderns dnskemal samt

foraldrautbildning i grupp.Vanliga teman

for foraldrastod kan vara onskan om

mindre konflikter hemma, bonusfamiljer

eller utmaningar i foraldrarollen.

Familjeradgivning
www.alingsas.se/familjeradgivning

Kontakt: 0322-61 68 60

Erbjuder par stod i relationen, tex gallande teman som
kommunikation, separation och konflikter.

Familjeratten

wwwi.alingsas.se/familjeratten

Kontakt: 0322-61 66 40

Be att fa bli kopplad till familjeritten. Hjalp vid familjerattsliga
fragor, tex vardnad, boende, umginge vid en separation.

Socialtjansten barn och unga

Kontakt: 0322-61 65 33

Mottaget erbjuder rad och stéd om du kinner oro for ett barn.
Mottaget kan ocksa lotsa dig vidare till ratt kontakt.

Stod vid vald i nira relation

www.alingsas.se/relationsvald
Kontakt: 0322-61 66 40
Stod for bade utsatt och den som onskar forandra sitt beteende.

BRIS vuxentelefon

Kontakt: 0771-150 50 50 (vardagar 9-12)
Du som ir vuxen och har fragor eller kianner oro for ett barn
kan hora av dig anonymt till BRIS kuratorer.

Barnavardscentral (BVC)
Kontakt via din vardcentral:

*  BVC Medpro Clinic Noltorp vardcentral

*  BVC vardcentralen Centrum

* Narhalsan Sorhaga BVC

+  Narhilsan Angabo BVC

*  Notkarnan Savelangen familjelikare och BVC, Stadsskogen och Ingared
* Narhalsan Sollebrunn BVC

Erbjuder forildrar rad och stéd om barnets hilsa och utveckling. P2 BVC
kan du regelbundet besoka en distriktsskoterska eller barnsjukskoterska
med ditt barn. Dar sker undersokningar, vaccinationer och lakarbesok, men
du kan ocksa fa stdd i rollen som forilder.

Barn och ungdomspsykiatrin (BUP)
Kontakt: 0322-22 66 35
Specialistvardsresurs for barn och unga gillande psykisk hilsa upp till 18 ar.

Familjens hus, Sollebrunn
www.alingsas.se/familjenshus

Kontakt: 072-465 64 36

Facebook: Familjens hus i Sollebrunn

Traffpunkt for foraldrar och barn alder 0-6 ar. Sangsamling,
tematraffar, rad, stod och fika.

Elevhalsan

Elevhilsan arbetar med att stotta alla elever att ma bra och utvecklas i
skolan, sa att de kan na utbildningens mal. | elevhilsan ingar skolskoterska,
skolkurator, skolpsykolog och specialpedagog.Vill du komma i kontakt med
elevhilsan vid ditt barns skola sa finns kontaktuppgifter pa skolans hemsida.

1177 vardguiden

www.l177.se / Kontakt: 1177

Lds om hilsa och sjukdomar och var du kan hitta vard.
Logga in for att ldsa din journal och géra dina vardarenden.
Ring | 177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.
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