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Vilka idrotter kommer du fa
prova pa i Parasport School?

ALINGSAS HANDBOLLSKLUBB

Handboll &r en lagsport dar tva lag med sju
spelare vardera (sex utespelare och en
malvakt) forsoker géra mal genom att kasta
en boll i motstandarnas mal. Spelet spelas pa o
en plan med tva malburar, och lagen ALINGSAS IF GYMNASTIK

attackerar och forsvarar vaxelvis. Paragymnastik ar samlingsnamnet pa

verksamhet inom Svensk Gymnastik som
LAS MER OM PARAHANDBOLL HAR erbjuder trdning fér personer med nagon form

av funktionsnedsattning. Svensk Gymnastik har

som malsattning att kunna erbjuda ett brett
spektrum av verksamheter inom paragymnastik

ALINGSAS DANSKLUBB

Danstraning ar en traningsform dar

LAS MER OM PARAGYMNASTIK HAR

dansrorelser kombineras med fysisk
aktivitet. Det kan vara koreograferade
rutiner till musik eller fria rorelser samtidigt
som det ar ett roligt satt att trana.

LAS MER OM PARADANS HAR

For mer information kontakta Projektledare:
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se



https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/paraverksamhet/parahandboll
https://www.danssport.se/dansstilar/paradans/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/paragymnastik

