OmTraffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer,
studieférbund samt pensionarsféreningarna och kyrkorna i
Bjarke. Du ar inte bunden till den traffpunkt som finns
narmast dig, utan ar varmt valkommen att besoka alla vara
traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

e Fika 15 - 25 kr beroende pa fika

e Bingo 20 kr/bingobricka + 15 kr for fika

e Fester 50 kr

Traffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden i
Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besdka oss!
Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten: y
E-post: forebyggance@alingssse Sollebrunns traffpunkt
Detta blad finns ocksa att hamta pa: P o g Ffam ap I | I 2024

https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”
; A Sollebrunns traffpunkt
S ALINGSAS 0322-61 68 03 P 1
}l—,— KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn B A L I N G SAS

www.alingsas.se
KOMMUN
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TYCKER DU OM ATT
LYSSNA TILL MUSIK?

Under april har vi musikunderhalining vid flera
tillfallen:

Tisdag 2 april 14.00

Kenneth Holmstrom
Kaffeservering

Fredag 5 april 14.00

Lilla Bandet
Cider & tilltugg

Torsdag 11 april 14.00
Cafébandet

Torsdag 25 april 11.00

Gunnar Lidén
Kaffe

Fredag 25 april

Mote med SPF, Lasse Svensson
Kaffe

TRAFFPUNKTEN PA
FACEBOOK Ki

Visste du att du har mdjlighet att ta del
av information fran kommunens traff-
punkter pa Facebook? Vi uppdaterar
kontinuerligt kring vad som hander i de
olika verksamheterna.

Skriv in ”Alingsas kommuns traff-
punkter for seniorer” i sokrutan pa

Facebook sé hittar du till oss

Vi hjalper dig garna om det behdvs!




APRIL

FORTS. APRIL

Man 15

14.00 Carina Roos Persen fran Folktandvarden kommer
och pratar om bland annat tandvardsstéd, munhéalsa och
kost till kaffet. Lokal: Traffpunkten.

Man 1 |Annandag pask — Traffpunkten stangd

Tis 2 10.30-11.00 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Traffpunkten.

14.00 Musikunderhallning med Kenneth Holmstrom. Kaffe.

ﬁ Lokal: restaurangen.

Ons 3 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Gréafsnas. Lokal:
restaurangen.

Tors 4 |10.30 Sittgymnastik. Kaffe. Lokal: restaurangen.

Fre5 10.30 Ulla laser ur boken "Férndjsamhet” (Edman-Hagman).
Lokal: Traffpunkten.
14.00 Musikunderhallning med Lilla Bandet. Cider &
tilltugg. Lokal: restaurangen.

Man 8 |14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Var. Kaffe. Lokal:
Traffpunkten.

Tis 9 14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Ons 10 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tors 11 |14.00 Musikunderhallning med Cafébandet. Lokal:

o
:'.A -~ X restaurangen.
Fre 12 |10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tis 16 |10.30-11.00 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Traffpunkten.
14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Ons 17 [10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Langared/Vanga. Lokal:
restaurangen.
Tors 18 | 10.30 Sittgymnastik. Kaffe. Lokal: restaurangen.
Fre 19 |10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Man 22 |14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Ratter i tiden/varmat.
Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Tis 23 | 14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Ons 24 |SENIORSHOP — KLADFORSALJNING/MODEVISNING:
Ep,; 10.00-15.30 Kladforséljning. Lokal: samlingssalen.
% 14.00 Modevisning. Lokal: restaurangen.
SENIOR
SHOP
Tors 25 |10.30 Sittgymnastik. Lokal: restaurangen.

NS

11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.

Fre 26 |15.00 Mote med SPF. Musikunderhallning med Lasse
Svensson. SPF bjuder pa fika. Lokal: restaurangen.

Man 29 10.15-11.00 Boccia. Lokal: restaurangen.

v 11.00 Kaffe. Lokal: restaurangen.

Tis 30 |14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.




VILL DU BLI VOLONTAR
OCH HJALPA TILL PA VARA
TRAFFPUNKTER?

Som volontéar ar du med och sprider gladje
bland seniorer,

och du far minst lika mycket tillbaka

Just nu soker vi volontarer till

foljande uppdrag i Sollebrunn:
- Halla i bingo & kortbingo
- Vara med och starta upp en traff for herrar
- Vara med och forbereda olika aktiviteter, ex-
empelvis kaffekokning, samt vid fikaservering.

For mer information om uppdragen och om
volontarskapet ar Du varmt valkommen att
kontakta Traffpunkten, 0322-61 68 03.

Vi sdker aven volontéarer till Noltorps, Cent-
rums och Tuves traffpunkter.
Ta garna kontakt for mer information!
Noltorp 0322-61 68 31, Centrum 0322-61 65 65,
Tuve 0322-61 67 63

Kladforsaljning & modevisning
Onsdag 24 april

Kladforsaljning 10.00-15.30
Samlingssalen

Modevisning 14.00
Restaurangen

VALKOMMEN!




