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Sollebrunns träffpunkt 
0322-61 68 03 
Centrumgatan 3A, Sollebrunn 
www.alingsas.se 

OmTräffpunkten 
Träffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap för 
dig som är över 65 år och bor i Alingsås kommun. 
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontärer, 
studieförbund samt pensionärsföreningarna och kyrkorna i 
Bjärke. Du är inte bunden till den träffpunkt som finns 
närmast dig, utan är varmt välkommen att besöka alla våra 
träffpunkter. 
Alla aktiviteter är kostnadsfria att delta i, men fika och 
bingovinster betalas till självkostnadspris: 

• Fika 15 - 25 kr beroende på fika 

• Bingo 20 kr/bingobricka + 15 kr för fika 

• Fester 50 kr 
 

Träffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjärkegården i 
Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden för respektive 
aktivitet hittar du i programmet. 
 

Varmt välkommen att besöka oss! 
Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet. 

 

Vill du veta mer? 

Kontakta Träffpunkten:  
Telefon: 0322-61 68 03 

E-post: forebyggande@alingsas.se 

 
Detta blad finns också att hämta på: 

https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/ 
 

Följ oss gärna på Facebook: 

”Alingsås kommuns träffpunkter för seniorer” 

Sollebrunns träffpunkt 

Program april 2024 
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TYCKER DU OM ATT 
LYSSNA TILL MUSIK? 

 
Under april har vi musikunderhållning vid flera 
tillfällen: 
 
Tisdag 2 april 14.00 
Kenneth Holmström 
Kaffeservering 

 
Fredag 5 april 14.00 
Lilla Bandet 
Cider & tilltugg 
 

Torsdag 11 april 14.00 
Cafébandet 
 
Torsdag 25 april 11.00 
Gunnar Lidén 
Kaffe 

 
Fredag 25 april 
Möte med SPF, Lasse Svensson 
Kaffe 

 

 

TRÄFFPUNKTEN PÅ  

FACEBOOK  

Visste du att du har möjlighet att ta del 
av information från kommunens träff-
punkter på Facebook? Vi uppdaterar 
kontinuerligt kring vad som händer i de 
olika verksamheterna. 

Skriv in ”Alingsås kommuns träff-
punkter för seniorer” i sökrutan på 

Facebook så hittar du till oss 😊 

Vi hjälper dig gärna om det behövs! 

 

 

 



 

 APRIL 

Mån 1 Annandag påsk – Träffpunkten stängd 

Tis 2 

 

10.30-11.00 Teknikstöd med Andreas från Fixartjänst. Lokal: 
Träffpunkten. 
14.00 Musikunderhållning med Kenneth Holmström. Kaffe. 
Lokal: restaurangen. 

Ons 3 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens huvudentré. 
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Gräfsnäs. Lokal: 
restaurangen. 

Tors 4 10.30 Sittgymnastik. Kaffe. Lokal: restaurangen. 

Fre 5 

 

10.30 Ulla läser ur boken ”Förnöjsamhet” (Edman-Hagman). 
Lokal: Träffpunkten. 
14.00 Musikunderhållning med Lilla Bandet. Cider & 
tilltugg. Lokal: restaurangen.  

Mån 8 14.00 Måndagsträff med Ulla. Tema: Vår. Kaffe. Lokal: 
Träffpunkten. 

Tis 9 14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Ons 10 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens huvudentré. 
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Tors 11 

 

14.00 Musikunderhållning med Cafébandet. Lokal: 
restaurangen.  

Fre 12 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
 
 
 
 
 
 
 

 FORTS. APRIL 

Mån 15 

 

14.00 Carina Roos Persen från Folktandvården kommer 
och pratar om bland annat tandvårdsstöd, munhälsa och 
kost till kaffet. Lokal: Träffpunkten. 

Tis 16 10.30-11.00 Teknikstöd med Andreas från Fixartjänst. Lokal: 
Träffpunkten. 
14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten.  

Ons 17 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens huvudentré.  
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Långared/Vänga. Lokal: 
restaurangen.  

Tors 18 10.30 Sittgymnastik. Kaffe. Lokal: restaurangen. 

Fre 19 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Mån 22 14.00 Måndagsträff med Ulla. Tema: Rätter i tiden/vårmat. 
Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Tis 23 14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Ons 24 

 

SENIORSHOP – KLÄDFÖRSÄLJNING/MODEVISNING: 
10.00-15.30 Klädförsäljning. Lokal: samlingssalen. 
14.00 Modevisning. Lokal: restaurangen. 

Tors 25 

 

10.30 Sittgymnastik. Lokal: restaurangen. 
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen. 

Fre 26 15.00 Möte med SPF. Musikunderhållning med Lasse 
Svensson. SPF bjuder på fika. Lokal: restaurangen. 

Mån 29 

 

10.15-11.00 Boccia. Lokal: restaurangen. 
11.00 Kaffe. Lokal: restaurangen. 

Tis 30 14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 



 

                                                         
      VILL DU BLI VOLONTÄR 

OCH HJÄLPA TILL PÅ VÅRA 
TRÄFFPUNKTER? 

Som volontär är du med och sprider glädje 
bland seniorer,  

och du får minst lika mycket tillbaka 😊 
 

   Just nu söker vi volontärer till  
följande uppdrag i Sollebrunn: 

- Hålla i bingo & kortbingo 
- Vara med och starta upp en träff för herrar  

- Vara med och förbereda olika aktiviteter, ex-
empelvis kaffekokning, samt vid fikaservering. 

 
      För mer information om uppdragen och om 

volontärskapet är Du varmt välkommen att  
kontakta Träffpunkten, 0322-61 68 03. 

 
Vi söker även volontärer till Noltorps, Cent-

rums och Tuves träffpunkter.  
Ta gärna kontakt för mer information! 

Noltorp 0322-61 68 31, Centrum 0322-61 65 65, 
Tuve 0322-61 67 63 

 

 
 

Klädförsäljning & modevisning 
Onsdag 24 april 

 
 

 
 

 
Klädförsäljning 10.00-15.30 

Samlingssalen 

 
Modevisning 14.00 

Restaurangen 

 
 

VÄLKOMMEN! 


