
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                             

 
 
 
  

    
 
 

 

  
 

Träffpunkt Tuve 
0322-61 67 63 
Badhusvägen 2A 
www.alingsas.se 

OM TRÄFFPUNKTERNA 

 

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsås 
kommuns äldreomsorg, frivilliga och olika organisationer. 
 

Samarrangörer: Studieförbunden, Pensionärsföreningarna 
i Alingsås, Kyrkorna i Alingsås. 
 

Samtliga aktiviteter är öppna för alla seniorer oavsett var 
man bor i Alingsås kommun. 
 

Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet.  
Facebook är uppdaterat, följ oss gärna.  
Vår Facebooksida heter:  
”Alingsås kommuns träffpunkter för seniorer” 
 

Det serveras Fika till självkostnadspris: 
- En kopp kaffe 10 kr 
- Café med underhållning eller föreläsning 20 kr 
- Fester 40 el 50 kr. Bingo 25 kr. 
 

Varmt välkommen att besöka oss! 
Detta aktivitetsblad finns att hämta på:  
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/  
eller på Träffpunkt Tuve, Badhusvägen 2A. 
 

Vill du veta mer? 
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog på respektive träffpunkt. 
 
Träffpunkt Tuve:  0322–616763 
Noltorps Träffpunkt:  0322–616831 
Centrums Träffpunkt:  0322–616565 
Sollebrunns Träffpunkt:  0322–616803 

 

Fotograf: Eva-Britt Nilsson 



   

 

 

   VOLONTÄR 

 

Träffpunkt Tuve är i behov av volontärer.  
Kommunen bedriver volontärverksamhet där det erbjuds olika              
typer av volontäruppdrag för att bidra till en meningsfull och rolig     
vardag för seniorer i kommunen på både individ-och gruppnivå. 

Vad gör man då som volontär? 
Volontäruppdrag kan till exempel vara att hålla i en aktivitet på 
träffpunkten, men också att finnas med och hjälpa till på olika sätt. Det 
kan vara att förbereda dagens fika eller läsa tidningen eller bara vara 
social och samtala med gästerna. Du kan hjälpa till med att köra en 
senior som är rullstolsburen och vill gå ut på promenad. Du kan följa 
med och vara ett stöd när en senior vill handla osv. 

Hur blir man volontär?                        
Du kan anmäla ditt intresse på hemsidan. Gå in på 
www.alingsas.se/volontar 

Du kan även ringa Rosa på 0322–61 67 63. Rosa är ansvarig för 
Träffpunkt Tuves verksamhet. Vi träffas och kommer tillsammans fram 
till vad du känner att du kan och vill hjälpa till med och vilken dag du 
har möjlighet att hjälpa till.  
 

Välkommen till Träffpunkt Tuve, 

                       Du behövs! 

        AKTIVITETER PÅ TRÄFFPUNKT TUVE! 

Promenera tillsammans i närområdet. 
Det är lite kyligt men vi tar på oss ordentligt med kläder  
och så blir vi varma när vi går. Två olika grupper finns.  
Vi träffas utanför ingången till Badhusvägen 2A. 
Välkommen!  

      

Vi spelar sällskapsspel, skrattar och samtalar. En trevlig 

stund tillsammans. Det finns bland annat Yatzy, fia, kinaschack och 
Stapla tornet. Vill du bara komma och sitta med utan att spela              
är du lika välkommen! 

Vi bakar dagens fika tillsammans, eller bara pratar. 

Vi har gympa och andra aktiviteter som t ex 
musikunderhållning regelbundet. Titta i aktuellt 

månadsprogram för att se vilka dagar och tider som gäller. 
 

Vill du veta mer? 
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog på 
respektive träffpunkt. Se sista sidan 



   

 

 

 
VILL DU RITA OCH MÅLA 

med Pinkey, en konstnär från Göteborg 

                      …då är du välkommen den 20/4-24. 
Du kommer att få rita med akvarellpennor och göra en tavla med hjälp av 
Pinkey. Det är planerat så att alla kan vara med och måla. 
Inga förkunskaper krävs. 
 
Observera! Föranmälan krävs på denna aktivitet.  
Osa senast den 16/4-24.  
Ring eller smsa på 073-426 98 17 eller anmäl dig på träffpunkten.                                    
                                           VÄLKOMMEN! 

NY MINITRÄFFPUNKT 

Välkommen till kommunens nya Miniträffpunkt som finns på Brf Kaptenen, 

Gråbovägen 39, Alingsås. Vi kommer att ha en MusikQuiz den 17/4 . Fika 10 kr. 

HÖGLÄSNING 

Anna Selme har varit bibliotekarie i 40 år. Hon älskar böcker och att läsa 
för andra. Ta vara på möjligheten! Anna kommer varannan vecka.                                 
                                                   Välkommen! 
 
Se i programblad för datum och tid för de olika aktiviteterna. 

Vinnare februari: 
Korsord 2 

Grattis, Rikard Bäck 
Tipspromenad 2 

Grattis, Sven Jonsson 

                         APRIL 

Kenneth Holmström, kommer till oss igen nu den 3 april. Efter 

förra gångens uppskattade spelning ser vi fram emot ett nytt härligt 
uppträdande. 
 
Annelie Westerlund, 
kommer 12/4 & 26/4–24 klockan 14.00-14.45. Anneli sjunger och 
spelar gitarr för oss. 
 

Dan Karlsson, 
kommer och sjunger och spelar för oss i matsalen 13.00-13.30 den 
4/4 & 18/4. 
 

Niklas Andersson, ”Hemtjänstens egna trubadur” kommer 19/4 

klockan 14.00-15.00 och sjunger visor av Allan Edwall plus lite 
annat. 
 

Lilla Bandet. Den 15/4 kommer ”Sveriges minsta orkester” med 

Ulrika och Johan. De sjunger och spelar för oss klockan 14.00-15.00.  
 

Hjärtevännerna. Välkomna 22/4 klockan 14.00-15.00. Då 

kommer Hjärtevännerna och sjunger för oss. Välkomna! 
 

Gunnar Lidén,  

kommer till oss 10/4 & 24/4 klockan 11.00-11.45. Gunnar sjunger 
och spelar gitarr för oss. 
 
 

 
 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRÄFFPUNKT TUVE 

april  

SKAPANDE 

En gång i månaden kommer Pinkey, en konstnär från 
Göteborg, och ger oss bra tips när vi ritar och målar.                                         

MELODIKRYSS 

Bo Hallberg kommer och har ett melodikryss med oss.        

FIXARE med TEKNIKHJÄLP 

Andreas, kommunens Fixare, kommer och hjälper oss med 
teknikfrågor. Välkommen! 

TIPSPROMENAD 4 

På Träffpunkt Tuve finns det en tipspromenad man kan gå. 
Den startar vid ingången, Badhusvägen 2A.                         

Du kan gå den när du vill då svarslappar finns framme hela 
tiden. Tipspromenaden är både inom- och utomhus. 
Lämna svarslappen i lådan, kom ihåg att skriva namn och 
mobilnummer. Vinnaren dras den 3/5-24. 
 
Se i programblad för datum och tid för de olika aktiviteterna. 
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Lodrät 

Peppark
aka 
Liten 
kaka 
man äter 
många 
av i 
decemb
er. 
Julesku
m Mjuk 
tomte 
man äter 
många 
av. 

Vågrät 

Pepparkaka 
Liten kaka 
man äter 
många av i 
december. 
Juleskum 
Mjuk tomte 
man äter 
många av. 
Vittra Vilken 
skola 
kommer 
barnen, som 
hälsar på 
oss på 
tisdagar, 
ifrån? 
Fyra Hur 
många 
träffpunkter 
finns det i 
Alingsås 
kommun? 
Mattcurling 
Vi använder 
inte borstar 

Lämna ditt ifyllda korsord till 

Träffpunkt Tuve, Badhusvägen 2A. 

En vinnare kommer att dras 3/5-24. 

#Korsord 4 Tuve 



   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Träffpunkt Tuve APRIL-24 

Tipspromenad 

hela april. 

Från tisdagen den 2/4 till måndagen den 29/4 kan du gå en 

tipspromenad på Badhusvägen 2A. Den är både inom- och utomhus.  

Måndag v14 

1/4 

Annandag Påsk 

Tisdag 

2/4 

11.00-11.45 Högläsning i Alingsåstidningen. Fika 10kr 

14.00-15.10 BINGO, 3 omgångar. 

Onsdag 

3/4 

13.15-13.45 Högläsning av Anna Selme*, ur bok.  

14.00-15.00 Kenneth Holmström* underhåller oss med sång 

och musik. 

Torsdag 

4/4 

10.30-11.30 Vi spelar inomhusBoule. 

13.00.13.30 Musikunderhållning med Dan Karlsson*. Matsalen. 

Fredag 

5/4 

10.45-12.15 Vi ser på Fredrik Lindströms hyllade 

humorföreställning tillsammans, ”Mänskligheten – 

Föreställningen om oss själva”. Jag bjuder på popcorn och 

vatten. 

Måndag v15 

8/4 

10.30-11.15 Balans- och styrketräning. 

14.00-15.00 Melodikryss med Bo Hallberg*. Fika 10kr. 

Tisdag 

9/4 

10.15-11.00 Barnen från Vittra kommer på besök. Välkomna! 

11.00-11.45 Högläsning i Alingsåstidningen. Fika 10kr. 

Ej Bingo denna vecka.  

Onsdag 

10/4 

11.00-11.45 Gunnar Lidén kommer och spelar och sjunger för 

oss. Fika 10 kr. 

I Alingsås kommun finns det volontärer som erbjuder 
sig att cykla med seniorer. De kallas för ”CykelPiloter”.  
Att få komma ut på en cykeltur är ett erbjudande som 
alltid är avgiftsfritt. 
 
Ring din träffpunkt och boka en cykeltur i centrala 
Alingsås. 
De kan hämta dig där du bor, i centrala Alingsås, eller 
så kommer du till träffpunkten. 
 
”-Men jag kan inte cykla…” Det behöver du inte. Du 
sitter på en vadderad bänk, framför en cykel. Det 
finns en metallbygel att hålla i och bälte. Det finns 
hjälm att låna om du önskar. 
 
Ta med dig en kompis eller bekant bara för att få lite 
frisk luft och få ”vind i håret”. Ni kan passa på att ta en 
fika tillsammans eller hitta på något annat kul.  
                        
Hoppas vi ses! 
 
Ps. 
Du måste kunna ta dig i och ur cykeln själv eller ha 
med dig en assistent som hjälper dig i och ur cykeln. 
Ds. 
 

CYKELTUR 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Måndag v17 

22/4 

10.30-11.15 Balans- och styrketräning. 

14.00-15.00 Hjärtevännerna kommer och sjunger för oss. 

Tisdag 

23/4 

10.15-11.00 Barnen från Vittra kommer på besök. Välkomna! 

11.00-11.45 Högläsning i Alingsåstidningen. Fika 10kr. 

14.00-15.10 BINGO, 3 omgångar. 

Onsdag 

24/4 

11.00-11.45 Gunnar Lidén kommer och spelar och sjunger för 

oss. Fika 10 kr. 

15.00-16.00 OnsdagsPub* Tilltugg 50 kr, dryck 20 kr. Anmälan 

och betalning senast 19/4-24. Ring eller smsa till 073-426 98 17. 

Torsdag 

25/4 

11.00-11.30 Andakt med Svenska kyrkan. Matsalen. 

 

Fredag 

26/4 

11.00-12.00 Vi spelar Memory och andra spel tillsammans. 

Välkommen! 

14.00-14.45 Annelie Westerlund sjunger och spelar för oss. 

Måndag v18 

29/4 

10.30-11.15 Balans- och styrketräning. 

14.00-15.00 Nutidsquiz. Fika 10kr. 

Tisdag  

30/4 

11.00-11.45 Högläsning, Alingsåstidningen. Fika 10kr. 

14.00-15.10 BINGO, 3 omgångar. 

Torsdag 

11/4 

11.00-11.30 Andakt med FA. Matsalen.  

14.00-15.00 Träffpunktsråd. Du kan påverka vad det är för 

aktiviteter på Träffpunkt Tuve genom att komma och berätta 

vad du har för önskemål. Gratis fika. Välkommen! 

Fredag 

12/4 

11.00-12.00 Vi spelar sällskapsspel. Välkommen! 

14.00-14.45 Annelie Westerlund* sjunger och spelar för oss. 

Måndag v16 

15/4 

10.30-11.15 Balans- och styrketräning. 

14.00-15.00 Lilla Bandet* kommer och spelar för oss. Fika 10kr. 

Tisdag 

16/4 

10.15-11.00 Barnen från Vittra kommer på besök. Välkomna! 

11.00-11.45 Högläsning i Alingsåstidningen. Fika 10kr. 

14.00-15.10 BINGO, 3 omgångar. 

Onsdag 

17/4 

13.15-13.45 Anna Selme* har högläsning ur en bok. 

14.00-15.00 Välkommen till Miniträffpunkten ”Kaptenen”*, 

Gråbovägen 39, Alingsås, på MusikQuiz. Fika 10 kr. 

Torsdag 

18/4 

13.00.13.30 Musikunderhållning med Dan Karlsson. Matsalen. 

14.00-16.00 SeniorShoppen kommer och Johanna visar fina 

kläder ni kan köpa. 

Fredag 

19/4 

11.00-12.00 Teknikhjälp! * Kommunens Fixare Andreas kommer 

till Träffpunkt Tuve. Fika 10 kr.  

14.00-15.00 Niklas Andersson* kommer och sjunger. Fika 10kr. 

Lördag  

20/4 

10.30-11.00 Equmeniakyrkan har en sångstund. Matsalen. 

11.00-12.30 Konstnären Pinkey* från Göteborg kommer och 

målar akvarelltavlor med oss. Fika 10 kr. 

den 24/4 
Ta möjligheten att påverka. 

Välkommen på Träffpunktsråd den11/4-24. 

Då pratar vi om vad som är bra och vad man kan göra mer av. Ni får 

berätta om ni har någon ny aktivitet som ni tycker det skulle vara kul att 

prova. Välkommen! 


