OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas
kommuns aldreomsorg, frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieférbunden, Pensionarsféreningarna
i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla seniorer oavsett var
man bor i Alingsas kommun.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
Facebook ar uppdaterat, folj oss garna.

Var Facebooksida heter:

”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris:

- En kopp kaffe 10 kr

- Café med underhallning eller férelasning 20 kr
- Fester 40 el 50 kr. Bingo 25 kr.

Varmt vilkommen att besoka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.

Traffpunkt Tuve: 0322-616763 Traffpunkt Tuve
Noltorps Traffpunkt: 0322-616831 0322-61 67 63
Centrums Traffpunkt: 0322-616565 Badhusvagen 2A
Sollebrunns Traffpunkt: 0322-616803 www.alingsas.se

Fotograf: Eva-Britt Nilsson
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AKTIVITETER PA TRAFFPUNKT TUVE!

Promenera tillsammans i naromradet.

Det ar lite kyligt men vi tar pa oss ordentligt med klader
och sa blir vi varma nar vi gar. Tva olika grupper finns.
Vi traffas utanfor ingangen till Badhusvagen 2A.
Valkommen!

b AT H A8

Vi spelar sallskapsspel, skrattar och samtalar. En trevlig

stund tillsammans. Det finns bland annat Yatzy, fia, kinaschack och
Stapla tornet. Vill du bara komma och sitta med utan att spela
ar du lika valkommen!

Vi bakar dagens fika tillsammans, eller bara pratar.

Vi har gympa och andra aktiviteter som t ex

musikunderhallning regelbundet. Titta i aktuellt
manadsprogram for att se vilka dagar och tider som giller.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa
respektive traffpunkt. Se sista sidan

VOLONTAR

Traffpunkt Tuve ar i behov av volontarer.

Kommunen bedriver volontarverksamhet dar det erbjuds olika
typer av volontaruppdrag for att bidra till en meningsfull och rolig
vardag for seniorer i kommunen pa bade individ-och gruppniva.

Vad goér man da som volontar?

Volontaruppdrag kan till exempel vara att halla i en aktivitet pa
traffpunkten, men ocksa att finnas med och hjalpa till pa olika satt. Det
kan vara att forbereda dagens fika eller ldsa tidningen eller bara vara
social och samtala med gasterna. Du kan hjalpa till med att kora en
senior som ar rullstolsburen och vill ga ut pa promenad. Du kan félja
med och vara ett stoéd nar en senior vill handla osv.

Hur blir man volontar?

Du kan anmala ditt intresse pa hemsidan. Ga in pa
www.alingsas.se/volontar

Du kan aven ringa Rosa pa 0322-61 67 63. Rosa ar ansvarig for
Traffpunkt Tuves verksamhet. Vi traffas och kommer tillsammans fram
till vad du kdnner att du kan och vill hjalpa till med och vilken dag du
har mojlighet att hjalpa till.

Valkommen till Traffpunkt Tuve,

Du behovs! 9 RARK
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Vinnare februari:
Korsord 2
Grattis, Rikard Back
Tipspromenad 2
Grattis, Sven Jonsson

7 £ APRIL

Kenneth Holmstrom, kommer till oss igen nu den 3 april. Efter
forra gangens uppskattade spelning ser vi fram emot ett nytt harligt
upptradande.

Annelie Westerlund,
kommer 12/4 & 26/4-24 klockan 14.00-14.45. Anneli sjunger och
spelar gitarr for oss.

Dan Karlsson,
kommer och sjunger och spelar for oss i matsalen 13.00-13.30 den
4/4 & 18/4.

Niklas Andersson, "Hemtjanstens egna trubadur” kommer 19/4
klockan 14.00-15.00 och sjunger visor av Allan Edwall plus lite

annat.

Lilla Bandet. Den 15/4 kommer ”Sveriges minsta orkester” med

Ulrika och Johan. De sjunger och spelar for oss klockan 14.00-15.00.

Hjartevannerna. Vilkomna 22/4 klockan 14.00-15.00. D3
kommer Hjartevannerna och sjunger for oss. Valkomnal

Gunnar Lidén,
kommer till oss 10/4 & 24/4 klockan 11.00-11.45. Gunnar sjunger
och spelar gitarr for oss.

VILL DU RITA OCH MALA

med Pinkey, en konstnir frin Giéteborg

...da ar du valkommen den 20/4-24.
Du kommer att fa rita med akvarellpennor och gora en tavla med hjalp av
Pinkey. Det ar planerat sa att alla kan vara med och mala.
Inga forkunskaper kravs.

Observera! Féranmadlan kravs pa denna aktivitet.

Osa senast den 16/4-24.

Ring eller smsa pa 073-426 98 17 eller anmal dig pa traffpunkten.
VALKOMMEN!

NY MINITRAFFPUNKT

Valkommen till kommunens nya Minitraffpunkt som finns pa Brf Kaptenen,
Grabovagen 39, Alingsas. Vi kommer att ha en MusikQuiz den 17/4 . Fika 10 kr.

HOGLASNING

Anna Selme har varit bibliotekarie i 40 ar. Hon dlskar bocker och att ldsa
for andra. Ta vara pa mojligheten! Anna kommer varannan vecka.
Valkommen!

Se i programblad fér datum och tid for de olika aktiviteterna.




TRAFFPUNKT TUVE
april

SKAPANDE

En gang i manaden kommer Pinkey, en konstnar fran
Goteborg, och ger oss bra tips nar vi ritar och malar.

MELODIKRYSS

Bo Hallberg kommer och har ett melodikryss med oss.

FIXARE med TEKNIKHJALP

Andreas, kommunens Fixare, kommer och hjédlper oss med
teknikfragor. Valkommen!

TIPSPROMENAD 4

Pa Traffpunkt Tuve finns det en tipspromenad man kan ga.
Den startar vid ingangen, Badhusvagen 2A.

Du kan ga den nar du vill da svarslappar finns framme hela
tiden. Tipspromenaden &r bade inom- och utomhus.
Lamna svarslappen i ladan, kom ihag att skriva namn och
mobilnummer. Vinnaren dras den 3/5-24.

Se i programblad f6ér datum och tid fér de olika aktiviteterna.

. Har man nir man gar ut. (4)
5. Hur manga hjul har vara cyklar som
7. Motsats till ut. (2) i

10. Stokigt lite dverallt. (5)

12. Dag mitt i veckan. (6)

14. Slingrar sig. (3) -

15. Har man nar man fyller

17. Detta star man i oft

20. Nar man campar kan m:

22. Ett stort djur pa savan

1. Inte hennes. (4)
3. Armar som liggc
4. Réda blommor du

Mobilnummer:

Namn:

Lamna ditt ifyllda korsord till
Traffpunkt Tuve, Badhusvdgen 2A.
En vinnare kommer att dras 3/5-24.




CYKELTUR

| Alingsds kommun finns det volontarer som erbjuder
sig att cykla med seniorer. De kallas for ”"CykelPiloter”.
Att fa komma ut pa en cykeltur &r ett erbjudande som
alltid ar avgiftsfritt.

Ring din traffpunkt och boka en cykeltur i centrala
Alingsas.

De kan hamta dig dar du bor, i centrala Alingsas, eller
sa kommer du till traffpunkten.

”-Men jag kan inte cykla...” Det behdver du inte. Du
sitter pa en vadderad bank, framfoér en cykel. Det
finns en metallbygel att halla i och balte. Det finns
hjalm att lana om du Onskar.

Ta med dig en kompis eller bekant bara for att fa lite
frisk luft och fa “vind i haret”. Ni kan passa pa att ta en
fika tillsammans eller hitta pa nagot annat kul.

Hoppas vi ses!

Ps.

Du maste kunna ta dig i och ur cykeln sjalv eller ha
med dig en assistent som hjalper dig i och ur cykeln.
Ds.

Traffpunkt Tuve APRIL-24

Tipspromenad
hela april.

Fran tisdagen den 2/4 till mandagen den 29/4 kan du ga en
tipspromenad pa Badhusvagen 2A. Den ar bade inom- och utomhus.

Tisdag 11.00-11.45 Hoglasning i Alingsastidningen. Fika 10kr

2/4 14.00-15.10 BINGO, 3 omgangar.

Onsdag 13.15-13.45 Hoglasning av Anna Selme*, ur bok.

3/4 14.00-15.00 Kenneth Holmstrom* underhaller oss med sang
och musik.
10.30-11.30 Vi spelar inomhusBoule.
13.00.13.30 Musikunderhallning med Dan Karlsson*. Matsalen.

Fredag 10.45-12.15 Vi ser pa Fredrik Lindstréms hyllade

5/4 humorforestallning tillsammans, "Manskligheten -
Forestadllningen om oss sjalva”. Jag bjuder pa popcorn och
vatten.

Mandag v15 | 10.30-11.15 Balans- och styrketraning.

8/4 14.00-15.00 Melodikryss med Bo Hallberg*. Fika 10kr.

Tisdag 10.15-11.00 Barnen fran Vittra kommer pa besdk. Valkomna!

9/4 11.00-11.45 Hoglasning i Alingsastidningen. Fika 10kr.
Ej Bingo denna vecka.

Onsdag 11.00-11.45 Gunnar Lidén kommer och spelar och sjunger for

10/4

oss. Fika 10 kr.




11.00-11.30 Andakt med FA. Matsalen.

14.00-15.00 Traffpunktsrad. Du kan paverka vad det ar for
aktiviteter pa Traffpunkt Tuve genom att komma och beratta
vad du har fér 6nskemal. Gratis fika. Valkommen!

Fredag 11.00-12.00 Vi spelar sallskapsspel. Valkommen!

12/4 14.00-14.45 Annelie Westerlund* sjunger och spelar for oss.

Mandag v16 | 10.30-11.15 Balans- och styrketraning.

15/4 14.00-15.00 Lilla Bandet* kommer och spelar for oss. Fika 10kr.

Tisdag 10.15-11.00 Barnen fran Vittra kommer pa besok. Valkomna!

16/4 11.00-11.45 Hoglasning i Alingsastidningen. Fika 10kr.
14.00-15.10 BINGO, 3 omgangar.

Onsdag 13.15-13.45 Anna Selme* har hoglasning ur en bok.

17/4 14.00-15.00 Valkommen till Minitraffpunkten “Kaptenen”*,
Grabovagen 39, Alingsas, pa MusikQuiz. Fika 10 kr.

13.00.13.30 Musikunderhallning med Dan Karlsson. Matsalen.
14.00-16.00 SeniorShoppen kommer och Johanna visar fina
klader ni kan kopa.

11.00-12.00 Teknikhjalp! * Kommunens Fixare Andreas kommer
till Traffpunkt Tuve. Fika 10 kr.

14.00-15.00 Niklas Andersson* kommer och sjunger. Fika 10kr.

D4 pratar vi om vad som &r bra och vad man kan géra mer av. Ni far
berdtta om ni har ndgon ny aktivitet som ni tycker det skulle vara kul att

Ta mdojligheten att paverka.
Vilkommen pé Traffpunktsrdd den11/4-24.

prova. Vilkommen!

Mandag v17 | 10.30-11.15 Balans- och styrketraning.
22/4 14.00-15.00 Hjartevdannerna kommer och sjunger for oss.
Tisdag 10.15-11.00 Barnen fran Vittra kommer pa besok. Valkomnal!
23/4 11.00-11.45 Héglasning i Alingsastidningen. Fika 10kr.
14.00-15.10 BINGO, 3 omgangar.
Onsdag 11.00-11.45 Gunnar Lidén kommer och spelar och sjunger for
24/4 oss. Fika 10 kr.
15.00-16.00 OnsdagsPub* Tilltugg 50 kr, dryck 20 kr. Anmalan
och betalning senast 19/4-24. Ring eller smsa till 073-426 98 17.

11.00-11.30 Andakt med Svenska kyrkan. Matsalen.

Fredag 11.00-12.00 Vi spelar Memory och andra spel tillsammans.
26/4 Valkommen!

14.00-14.45 Annelie Westerlund sjunger och spelar for oss.
Mandag v18 | 10.30-11.15 Balans- och styrketraning.
29/4 14.00-15.00 Nutidsquiz. Fika 10kr.
Tisdag 11.00-11.45 Hoglasning, Alingsastidningen. Fika 10kr.
30/4 14.00-15.10 BINGO, 3 omgangar.

Vidlkommen pa en eftermiddag med goda
tilltugg, mumsiga snacks och trevligt sallskap.
Anmal dig och betala senast den 19/4-24,

OnsdagsPub

den 24/4




