
Välkommen till 
flexibel växelvård

Kontaktuppgifter

Ängabogården 
Gråbovägen 35 
441 50 Alingsås

Växelvård:   0322–61 70 75 
Sjuksköterska:  0322–61 71 79 
Enhetschef:  0322–61 61 40 
Bokning:   0322–61 68 66 

Hemsida: alingsas.se

alingsas.se



Vårt mål med flexibel växelvård

Telefon och internet

Att ta med på vistelsen

Har du hemtjänst eller hemsjukvård?

Bokning

In- och utcheckning

Måltider

Vi vill:

•	 ge dig och dina anhöriga möjligheter att kunna boka tid för växel-
vård efter era önskemål

•	 erbjuda en lugn och trivsam miljö
•	 ge dig en trygg omvårdnad
•	 ha ett varierat utbud av aktiviteter enligt månadsblad.

För	att	kunna	ringa	bör	du	ta	med	din	egna	mobiltelefon.	Det	finns	
internetuppkoppling på varje rum, så du får gärna ta med dig egen 
dator.

•	 Ombyte av kläder, även ytterkläder
•	 hjälpmedel som du använder i hem-

met	(viss	hjälpmedelsutrustning	finns	
på växelvården, prata med avdel-
ningen om vad du behöver ta med 
dig)

•	 toalettartiklar
•	 mediciner, dosett och ordinationskort
•	 märk gärna kläder och tillhörigheter 

med namn.

Har du hjälp i hemmet av hemtjänsten eller hemsjukvården? Då ska 
du meddela hemtjänen eller sjuksköterskerska det i god tid när du 
ska på växelvård. 

Du eller dina anhöriga är välkomna att boka tid inför ditt första besök 
och för kommande besök på telefonnummer 0322-61 68 66. 

Ni kan boka platsen tidigast fyra månader i förväg. Är det vid speciel-
la tillfällen, exempelvis då anhörig skall resa, kan undantag göras och 
boka in växelvård längre fram än fyra månader. 

Du kan checka in efter kl. 14 på ankomstdagen samt checka ut 
kl. 10-11 på avresedagen. Transport till och från växelvården 
ansvarar du eller dina anhöriga för. 

Frukost kl. 7-10 
Lunch kl. 13
Eftermiddagskaffe
Middag kl. 17.30 
Kvällsmål kl. 19-20

Synpunkter på vår verksamhet

Vi tar gärna emot synpunkter om vår verksamhet för att utvecklas. 
Du kan vända dig till personalen på avdelningen eller till enhetschef.


