OmTraffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som ar éver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer,
studieférbund samt pensionarsféreningarna och kyrkorna i
Bjarke. Du ar inte bunden till den traffpunkt som finns
narmast dig, utan ar varmt valkommen att beséka alla vara
traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

e Fika 15 - 25 kr beroende pa fika

e Bingo 20 kr/bingobricka + 15 kr for fika

o Fester 50 kr

Traffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besoka oss!
Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:
Telefon: 0322-61 68 03
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”
° .
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PASKLOTTERI

Mellan 8 mars och 27 mars finns det
majlighet att kopa lotter i Traffpunktens
pasklotteri.

Lottlista och vad Du kan vinna finner
Du vid en av glasmontrarna pa
Traffpunkten.

Du skriver Ditt namn i lottlistan vid
det/de nummer Du 6nskar kopa, och
lamnar sedan pengarna till personal
pa Traffpunkten alternativt lagger Du

pengarna i ett kuvert och skjuter in

under kontorsdorren.

Lottpris 5 kr/st

Dragning pa paskfesten 27 mars.




MARS

FORTS. MARS
Fre 15 |10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Man 18 |Traffpunkt stingd for planering
Tis 19 |10.30-11.00 Teknikstéd med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
. Traffpunkten.
\%wf ~110.30 Lisa fran Centrumblommor
/- | gor ”var/paskarrangemang”. Traffpunkten bjuder pa
\Y paskmust och tilltugg. Lokal: restaurangen.
14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Ons 20 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
15.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.
Tors 21 |10.30 Sittgympa. Lokal: restaurangen.
11.00 Kaffe. Lokal: restaurangen.
Obs, sista anmdélningsdag och betalning till paskfesten.
Fre 22 |10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
3 10.00-11.00 Vaffelcafé. Kaffe & vaffla 20 kronor.

\| Lokal: Traffpunkten.

< *14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Infér pask. Kaffe. Lokal:

Fre 1 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

So6n 3 |10.30 Gudstjanst. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Grafsnas.
Predikan av pastor Pia Eriksson. Sang av Lars Antborg.
Lokal: restaurangen.

Man 4 10.30 Ulla laser ur boken "Kvinnominnen”. Lokal: Traffpunkten.

Tis 5 10.30-11.00 Teknikstéd med Andreas fran Fixartjanst.
Lokal: Traffpunkten.
Obs, kortbingon installd. "Uppsoékandetraff” for
80-aringar. Endast féranmalda.

Ons 6 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Loo. Lokal: restaurangen.

Tors 7 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
11.00 Kaffe. Lokal: restaurangen.

Fre 8 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Man 11 |14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: handdukshistoria. Kaffe.
Lokal: Traffpunkten.

Tis 12 |14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Ons 13 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tors 14 |14.00 Musikunderhallning med Trebadurerna. Kaffe.

Lokal: restaurangen.

' Traffpunkten.
Tis 26 |14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Ons 27 10.30 PASKFEST!
.4 |Adg- och sillsmdrgas, paskbakelse, paskmust och kaffe.
"(f‘_f Musikunderhallning med Peter Berg och Sune Falk.
= Dragning pasklotteriet. Lokal: restaurangen.

-+ | Kostnad 50 kronor. Obs, foranmélan och betalning senast
torsdag 21 mars klockan 12.00, 0322-61 68 03. Anmalan
bindande.

Tors 28 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.

11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.

29 mars — 1 april ar Traffpunkten "paskstangd”




VILL DU BLI VOLONTAR
OCH HJALPA TILL PA VARA
TRAFFPUNKTER?

Som volontar ar du med och sprider gladje
bland seniorer,

och du far minst lika mycket tillbaka




