OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas
kommuns aldreomsorg, frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieférbunden, Pensionarsféreningarna
i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla seniorer oavsett var
man bor i Alingsas kommun.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
Facebook ar uppdaterat, folj oss garna.

Var facebook sida heter:

”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris:

- En kopp kaffe 10 kr

- Café med underhallning eller foreldsning 20 kr
- Fester 40 el 50 kr. Bingo 25 kr.

Varmt vilkommen att besoka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.

Traffpunkt Tuve: 0322-616763 Traffpunkt Tuve
Noltorps Traffpunkt: 0322-616831 0322-61 67 63
Centrums Traffpunkt: 0322-616565 Badhusvagen 2A
Sollebrunns Traffpunkt: 0322-616803 www.alingsas.se

Fotograf: Rosa Persson

Tratfpunkt
Tuve
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AKTIVITETER PA TRAFFPUNKT TUVE!

Promenera tillsammans i naromradet.

Det ar lite kyligt men vi tar pa oss ordentligt med klader
och sa blir vi varma nar vi gar. Tva olika grupper finns.
Vi traffas utanfor ingangen till Badhusvagen 2A.
Valkommen!
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Vi spelar sallskapsspel, skrattar och samtalar. En trevlig

stund tillsammans. Det finns bland annat Yatzy, fia, kinaschack och
Stapla tornet. Vill du bara komma och sitta med utan att spela
ar du lika valkommen!

Vi bakar dagens fika tillsammans, eller bara pratar.

Vi har gympa och andra aktiviteter som t ex

musikunderhallning regelbundet. Titta i aktuellt
manadsprogram for att se vilka dagar och tider som giller.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa
respektive traffpunkt. Se sista sidan

VOLONTAR

Traffpunkt Tuve ar i behov av volontarer.

Kommunen bedriver volontarverksamhet dar det erbjuds olika
typer av volontaruppdrag for att bidra till en meningsfull och rolig
vardag for seniorer i kommunen pa bade individ-och gruppniva.

Vad goér man da som volontar?

Volontaruppdrag kan till exempel vara att halla i en aktivitet pa
traffpunkten, men ocksa att finnas med och hjalpa till pa olika satt. Det
kan vara att forbereda dagens fika eller ldsa tidningen eller bara vara
social och samtala med gasterna. Du kan hjalpa till med att kora en
senior som ar rullstolsburen och vill ga ut pa promenad. Du kan félja
med och vara ett stoéd nar en senior vill handla osv.

Hur blir man volontar?

Du kan anmala ditt intresse pa hemsidan. Ga in pa
www.alingsas.se/volontar

Du kan aven ringa Rosa pa 0322-61 67 63. Rosa ar ansvarig for
Traffpunkt Tuves verksamhet. Vi traffas och kommer tillsammans fram
till vad du kdnner att du kan och vill hjalpa till med och vilken dag du
har mojlighet att hjalpa till.

Valkommen till Traffpunkt Tuve,

Du behovs! 9 RARK
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Vinnare "Korsord 1’

i februari

Grattis,
Sven Jonsson

UNDERHALLNING MARS

Annelie Westerlund,
kommer 1/3, 22/3 & 29/3 klockan 14.00-14.45.

Dan Karlsson,
kommer och sjunger i matsalen 13.00-13.30 den 7/3 & 21/3.

Niklas Andersson, "Hemtjanstens egna trubadur” kommer 14/3
klockan 14.00-15.00 och sjunger visor av Allan Edwall plus lite
annat.

Trebadurerna, Den 15/3 kommer de och spelar for oss klockan
14.00-14.45. De har en bred repertoar sa vi far se vad de bjuder pa.

Rosa & Hakan har Allsang. vilkomna 21/3 klockan
11.30-12.00. Vi sjunger lite olika sanger tillsammans. Valkomna!

Gunnar Lidén,
kommer till oss 27/3 klockan 11.00-11.45.

Telegraf, En grupp med tre tjejer fran Alstrémergymnasiet
kommer och spelar for oss pa PubOnsdagen den 27/3. De har en
blandad repertoar och sjunger allt fran Kent till Ted Gardestad.
Obs! Foranmalan kravs

VILL DU RITA OCH MALA

med Pinkey, en konstnir frin Giéteborg

...da ar du vilkommen den 23/3-24.
Du kommer att fa rita med akvarellpennor och gora en tavla med hjalp av
Pinkey. Det ar planerat s3 att alla kan vara med och mala.
Inga forkunskaper kravs.

Observera! Féranmadlan kravs pa denna aktivitet.
Osa senast den 20/3-24.
Ring eller smsa pa 073-426 98 17 eller anmal dig pa traffpunkten.

VALKOMMEN!

FORELASNING om MUNHALSA

”Munhdlsa for dldre och de olika tandvardsstoden som finns”
Idag kommer ni fa information om vad det finns for ekonomisk hjalp att fa
nar det giller tandvard. Aven rad gillande din munhalsa. Vilkommen!

HOGLASNING

Antligen, nu har vi héglasning av bok. Anna Selme har varit bibliotekarie i
40 ar. Hon &lskar bocker och att ldsa for andra. Ta vara pa mojligheten!
Anna kommer varannan vecka. Valkommen!

Se i programblad fér datum och tid for de olika aktiviteterna.




TRAFFPUNKT TUVE
MARS

SKAPANDE

En gang i manaden kommer Pinkey, en konstnar fran
Goteborg, och ger oss bra tips nar vi ritar och malar.

MELODIKRYSS

Bo Hallberg kommer och har ett melodikryss med oss.

FIXARE med TEKNIKHJALP

Andreas, kommunens Fixare, kommer och hjalper oss med
teknikfragor. Valkommen!

TIPSPROMENAD 3

Pa Traffpunkt Tuve finns det en tipspromenad man kan ga.
Den startar vid ingangen, Badhusvagen 2A.

Du kan ga den nar du vill da svarslappar finns framme hela
tiden. Tipspromenaden &r bade inom- och utomhus.
Lamna svarslappen i ladan, kom ihag att skriva namn och
mobilnummer. Vinnaren dras den 2/4.

Se i programblad f6ér datum och tid fér de olika aktiviteterna.
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Traffpunkt Tuve 3, 2024

Namn:

Mobilnummer:

. Den ar rund och manga springer efter och vill sparka den...Vad ar det? (4)

. En bil som inte langre ar till salu ar ... (4)

. | vilket viaderstreck gar solen upp i? (5)

. Mmmm...vad ar det fér en liten brun ruta man ater och njuter av ibland? (7)
. Vad kallas en liten rund skiva fylld med t ex musik. (2)

Vad blir det nar du har dorren och fonstret 6ppet samtidigt? (8)
Mu. (2)

Blir klader som tvattats. (4)
Ett skadespel som manga vill se. (6) Lémna ditt ifyllda korsord till

Tréaffpunkt Tuve, Badhusvégen 2A.
En vinnare kommer att dras 5/4-24.

. Vad heter den blomman som kommer forst av alla pa varen? (9)

. Anviander man for att gora hal i vaggen med. (4)

. Vad vill barnen gora nar de kommer till oss pa Traffpunkt Tuve? (4)
. Internationellt populart bradspel som kraver eftertanke. (6)

. Nar du blir sjuk vill du traffa en person med denna titel. (6)

. Motsatts till ledsen. (4)




CYKELTUR

Vill Du ta en runda pa stan ibland men orkar
inte ga.

Du har kanske ett paket som ska hamtas, du
vill ut och fika, du vill bara fa lite frisk luft och
kdnna vinden i haret... Da har kommunen ett
erbjudande.

| Alingsas kommun finns det volontarer som
erbjuder sig att cykla med seniorer. De kallas
for "CykelPiloter”.

Ring din traffpunkt och boka en cykeltur.

De kan hamta dig dar du bor eller sa kommer
du till traffpunkten.

”-Men jag kan inte cykla...” Det behover du
inte. Du sitter som pa en bank framfor en
cykel. Det finns balte och hjalm om du dnskar.

Hoppas vi ses!
Ps.
Du maste kunna ta dig i och ur cykeln sjalv
eller ha med dig en assistent som hjalper dig i
och ur cykeln.
Ds.

Traffpunkt Tuve MARS

Tipspromenad

Fran fredagen den 1/3 till séndagen den 31/3 kan du ga en

hela mars. tipspromenad pa Badhusvagen 2A. Den ar bade inom- och utomhus.
Fredag

1/3 14.00-14.45 Annelie Westerlund sjunger och spelar for oss.
Mandag v10 | 10.30-11.15 Balans- och styrketraning

4/3 14.00-15.15 Melodikryss* med Bo Hallberg. Fika 10kr.

Tisdag 10.15-11.00 Barnen fran Vittra kommer pa besok. Valkomna!
5/3 INGEN BINGO!

Onsdag 10.30-11.30 Vi bakar tillsammans. Du ar lika vdlkommen om du
6/3 bara vill vara med och titta pa.

14.00-14.30 NY AKTIVITET! Hoglasning av Anna Selme*, ur bok.

10.30-11.30 Vi spelar Poangjakt med bollar.

13.00.13.30 Musikunderhallning med Dan Karlsson. Matsalen.

Fredag 11.00-12.00 Vi ser pa tv tillsammans. “Mauri, vad hande sen?”
8/3 Jag bjuder pa popcorn. Vialkommen!
14.00-15.00 Vi Firar Internationella Kvinnodagen tillsammans.
Mandag vi1l | 10.30-11.15 Balans- och styrketraning
11/3 13.45-14.30 Teknikhjalp!* Kommunens Fixare Andreas kommer.
Fika 10 kronor.
Tisdag 10.15-11.00 Barnen fran Vittra kommer pa besok. Valkomna!
12/3 11.00-11.45 Hoglasning i Alingsastidningen. Fika 10kr

14.00-15.10 BINGO, 3 omgangar.




14.00-15.00 NY MINI-TRAFFPUNKT!

Vilkommen till ”"Kaptenen”*, Grabovigen 39, Alingsas, pa
MusikQuiz. Fika 10 kr

11.00-11.30 Andakt med Equmeniakyrkan. Matsalen

14.00-15.00 Niklas Andersson* kommer och sjunger. Fika 10kr

11.00-12.00 Vi spelar sallskapsspel. Valkommen

14.00-14.45 |dag kommer "Trebadurerna”* och spelar for oss.
Fika 10kr

Mandag v12 | 10.30-11.15 Balans- och styrketraning

18/3 14.00-15.00 Nutidsquiz. Fika 10kr.

Tisdag 10.15-11.00 Barnen fran Vittra kommer pa besok. Vialkomnal!

19/3 11.00-11.45 Héglasning i Alingsastidningen. Fika 10kr.
14.00-15.10 BINGO, 3 omgangar.

Onsdag 13.15-13.45 Anna Selme* har hoglasning ur en bok.

20/3 14.00-15.00 Forelasning* om Tandvard och munhélsa.

11.30-12.00 Allsang med Rosa & Hakan

13.00.13.30 Musikunderhallning med Dan Karlsson. Matsalen.
13.30-14.00 DamFika*. Vi samtalar och delar tankar. Fika 10 kr

Prata, lyssna, fundera och fika.

DamFika

Kom och traffa andra kvinnor.
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Vilkommen! <<

Fredag
22/3

10.30-11.10 En lugn promenad. Vi gar Tuves Tipspromenad.

11.20-12.00 Vi tar en promenad i ndaromradet pa ca 40 minuter.

14.00-14.45 Annelie Westerlund sjunger och spelar for oss.

Fredag
29/3

Mandag v13 | 10.30-11.15 Balans- och styrketraning
25/3 14.00-15.00 Nutidsquiz. Fika 10kr
Tisdag 10.15-11.00 Barnen fran Vittra kommer pa besok. Valkomnal!
26/3 11.00-11.45 Héglasning i Alingsastidningen. Fika 10kr.
14.00-15.10 BINGO, 3 omgangar.
Onsdag 11.00-11.45 Gunnar Lidén kommer och spelar och sjunger for
27/3 oss. Fika 10 kr.
15.00-16.00 OnsdagsPub* med gruppen "Telegraf”*.
Tilltugg 50 kr, dryck 20 kr. Osa senast 22/3-24.
Ring eller smsa till 073-426 98 17.

11.00-11.30 Andakt med Svenska kyrkan

14.00-14.50 InomhusBoule. Alla kan vara med. Valkommen!

Langfredag

14.00-14.45 Annelie Westerlund sjunger och spelar for oss.

tilltugg, mumsiga snacks och trevligt sallskap.
Underhalining av ” Telegraf" blir det ocksa.

OnsdagsPub q,;

Valkommen pa en eftermiddag med goda

7/3

Anmal dig och betala senast den 22/3-24.




