Om Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap ~

for dig som ar éver 65 ar och bor i Alingsas kommun. N 0 |t0 rpS traffp U n kt
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer, Slussen,

Studieforbund, pensionarsféreningarna och kyrkorna i PI'OQ ram

Alingsds kommun. Du ar inte bunden till den traffpunkten

som finns narmast dig, utan ar varmt valkommen att besoka Mars 2024

alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 15 - 25 kr beroende pa fika
*Bingo 30kr/bingobricka

*Fester 30-50 kr

Varmt valkommen att besoka oss!

Vi reserverar oss for eventuella férdndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 6831

Adress: Noltorps Centrum 8
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

w AL INGSAS

h KOMMUN



Mars
Vecka 9
Fred 1/3 10:30 Handarbetscafé
Vecka 10
Man 4/3 12:00 Lunchservering
60: - Féranmalan till traffpunkten UNC
senast torsdag veckan innan. E
Tis. 5/3 10:30 Musik till kaffet
Ons 6/3 10:30 Bingo
14:00 Teknikstdéd med Fixar Andreas
Tors 7/3 10:30 Berattarcafé
14:00 Boccia/ Fragesport
14:30 Fika
Fred 8/3 10:30 Handarbetscafé
Vecka 11
Man 11/3 12:00 Lunchservering
60: - Féranmalan till traffpunkten UNC
senast torsdag veckan innan. :
Tis 12/3 10:30 Musik till kaffet
14:00 Andakt
Ons 13/3 10:30 Bingo
Tors 14/3 10:30 Trebadurerna

kommer och underhaller

14:00 Boccia/ Fragesport
14:30 Fika

Fred 15/3 10:30 Handarbetscafé
Lor 16/3 11:00 Lordagscafé med Equmeniakyrkan
Vecka 12
Man 18/3 12:00 Lunchservering .
60: - Foranmalan till traffounkten senast torsdag UNCH ]
i : - 4
veckan innan. L a
Tis 19/3 10:30 Fika A ﬁ?ﬂ =
11:00 Trio Mie é Z8
Ons 20/3 10:30 Bingo
14:00 Teknikstdd med Fixar Andreas
Tors 21/3 10:30 Demenssjukskoterska Patrik
kommer och forelaser
om olika demenssjukdomar
14:00 Boccia/ Fragesport
14:30 Fika
Fred 22/3 10:30 Handarbetscafé
Vecka 13
Man 25/3 12:00 Lunchservering - :
60: - Féranmalan till traffpunkten senast torsdag UNCH |
i : - 4
veckan innan. o
Tis 26/3 10:30 Gunnar Lidén sjunger for oss
11:00 Fika
14:00 Andakt
Ons 27/3 10:30 Bingo [
Tors 28/3 11:00 Seniorshop kommer och har

kladforséljning OBS i samlingssalen, Hagagarden S

SENIOR
SHOP

14:00 PASKPUB med tilltugg, dryck och harlig musik
Framfort av Hakan Lyppert.50: -

Foéranmalan gors i traffpunkten eller till 0322-616831 ~» .4
Betalning och anmélan senast 25/3 = !

LA

OBS bindande anmalan.




