OmTraffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for dig som
ar over 65 ar och bor i Alingsas kommun. Verksamheten bedrivs i
samarbete med volontarer, studieforbund samt
pensionarsféreningarna och kyrkorna i Alingsas kommun. Du ar inte
bunden till den traffpunkt som finns narmast dig, utan ar varmt
valkommen att besoka alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och bingovinster
betalas till sjalvkostnadspris:

e Fika 10 - 25 kr beroende pa fika

¢ Bingo 20 kr/bingobricka + 10 kr for fika

o Fester 30-50 kr

Varmt valkommen att besdka oss!
Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

Vill du veta mer?
Kontakta Traffpunkten:
Telefon: 0322-61 65 65

E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
www.alingsas/traffpunkter

Folj oss garna pa Facebook:
K ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Traffpunkten Centrum
Norra Ringgatan 8
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Mars

10.30-11.00 Gunnar Lidén sjunger & spelar for oss i
matsalen

11.00-11.30 Fika i matsalen V.9

Man 4 10.30-11.00 Sittyoga med fokus pa andning
tilsammans med Kersthin i traffpunkten
11.00-11.30 Fika i tréffpunkten V.10

Tis 5 10.00-12.15 Seniordata i matsalen
10.30-11.00 Hoglasning ur Alingsas tidningen
tilsammans med Elaine i traffpunkten
11.00-11.30 Fika i traffpunkten

ns 6 10.30-11.00 Nutidsfragor i traffpunkten
2 _Z . | 11.00-11.30 Fika i traffpunkten

"‘;_.,;" 14.30-15.00 Dan Karlsson spelar & sjunger i

= traffpunkten

Tors 7 10.00-12.15 Seniordata i matsalen

10.30-11.30 Torsdagscafé & gympa med Annika &
Goran i traffpunkten
14.00-15.00 Bingo med Kersthin & Elaine i traffpunkten

14.00-16.00 Fredagsmys i traffpunkten

-Vi firar in helgen tillsammans med gott tilltugg & dryck.
Foéranmalan senast den 4/3 till traffpunkten pa 0322—-
616565

Paskfest

For att fira in pasken bjuder traffpunkten in
till paskfest. Vi har bjudit in Hakan

Lyppert som kommer underhalla oss med
goa latar fran forr & till detta har vi
raksmorgas samt kaffe & kaka. Kolla

i ditt traffpunktsblad for mer information
om denna trevliga sammankomst.

Varmt valkommen till oss!
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Tis 19

10.00-12.15 Seniordata i matsalen

10.30-11.00 Hoglasning ur Alingsas tidningen med
Elaine i traffpunkten

11.00-11.30 Fika i traffpunkten

Man 11 | | 10.30-11.00 Sittyoga med fokus pa andning
tilsammans med Kersthin i traffpunkten
11.00-11.30 Fika i traffpunkten V.11
Tis 12 10.00-12.15 Seniordata i matsalen

10.30-11.00 Hoglasning ur Alingsas tidningen
tilsammans med Elaine i traffpunkten
11.00-11.30 Fika i traffpunkten

14.30-15.30 Andakt i matsalen (Svenska Kyrkan)

10.30-11.30 Goda samtal 6ver kaffet & historier fran forr
tilsammans med Carina Eriksson i traffpunkten
14.30-15.00 Dan Karlsson spelar & sjunger i

traffpunkten

10.30-11.00 Nutidsfragor i traffpunkten
11.00-11.30 Fika i traffpunkten

14.00-14.30 Annelie Westerlund spelar & sjunger i
traffpunkten

10.00-12.15 Seniordata i matsalen (Sista tillfallet)
10.30-11.30 Torsdagscafé & gympa med Annika &
Goran i traffpunkten

14.00-15.00 Bingo med Kersthin & Elaine i traffpunkten

10.00-12.15 Seniordata i matsalen

P 10.30-11.30 Torsdagscafé & gympa med Annika &

Goran i traffpunkten
14.00-15.00 Bingo med Kersthin & Emma i traffpunkten

Fre 22

10.30-11.30 Samtalscafé i traffpunkten
-Emma berattar om en person som har varit
betydelsefull for var historia

10.30-11.30 Hela vagen fran Oviken upp i Jamtland

4 kommer Trebadurerna & spelar & sjunger for oss.
1% | Valkomna till samlingssalen!

Man 25

10.30-11.00 Sittyoga med fokus pa andning
tilsammans med Kersthin i traffpunkten
11.00-11.30 Fika i tréffpunkten V.13

Tis 26

10.30-11.00 Hoglasning ur Alingsas tidningen med
Elaine i traffpunkten

11.00-11.30 Fika i traffpunkten

14.30-15.30 Andakt i matsalen (FA)

Man 18

& Polisen

10.30-11.30 Polisen kommer & informerar matnyttig
information kring vilka bedragerier vi ska se upp for
samt annat bra vetande att ”tanka pa” som senior.
Vi ses i traffpunkten

14.00-14.30 Sittyoga med fokus pa andning
tilsammans med Kersthin i traffpunkten

14.30-15.00 Fika i traffpunkten V.12

Ons 27

11.30-13.30 Paskfest & musikunderhallning med
Hakan Lyppert som spelar & sjunger, bland annat
gamla Elvis Presley klassiker, detta tillsammans
med Raksmorgas, god dryck, kaffe & liten kaka. Vi
ses i matsalen pa Brunnsgarden.

Foranmalan senast fredag 22/3, 75 kr/person
OBS! Begransat antal med platser.

Valkommen! -




14.00-14.30 Annelie Westerlund spelar & sjunger i
traffpunkten

Tors 28

Traffpunkten stangd p.ga semester

Fre 29

Traffpunkten stangd p.ga rod dag

Trebadurerna

Ater igen ska vi fa njuta av
Sven-Olof & Inga Lill i
Trebadurernas fantastiska
ackompanjemang, bade
instrumentalt & i sang.

Bland annat har Inga Lill en

fiol som ar nagot alldeles extra..

Kolla i ditt traffpunktsblad nar denna
underhallning ager rum.

Varmt Valkomna!




