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Ar du anhorig?

Med anhdrig menas en person information genom anhdrigstodet.
som hjalper eller stddjer en Stodet ar kostnadsfritt, men
narstaende som inte klarar vid vissa aktiviteter betalar du
vardagen pa egen hand. Behov sjalvkostnadspris, det anges i

av stdd kan bero pa alder, programmet.

psykisk eller fysisk sjukdom,

funktionsnedsattning eller Du som har svart att Iamna
beroendeproblem. den du vardar kan anstka om

avgiftsfri avlésning i hemmet.
Du kan vara van, granne, féralder,
maka, make, sambo eller barn. Valkommen!
Oavsett anknytning ar du en viktig
person som kan behéva stdéd och
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Motesplatser

Anhorigtraffarna ar moétesplatser dar du kan fa information, traffa
andra anhoriga samt fika till sjalvkostnadspris. Vi erbjuder samtal,
gemenskap och andra aktiviteter. Aktiviteterna ar kostnadsfria om inte
annat anges.

For aktuellt program till anhorigtraffarna kontakta anhorigstodet.
Telefon: 0322-61 60 20 eller e-post: anhorigstod@alingsas.se

Anhorigtraffar
Torsdagscafé

Dag: varje torsdag enligt program
Tid: 11.00-12.30
Plats: Kvarnbacken, Lapplandsgatan 1

Bjarke anhorigcafé

Dag: mandag 5/2, 4/3, 2/4,
29/4

Tid: 14-15.30

Plats: Bjarkegarden Traffpunkten,
Centrumgatan 3, Sollebrunn
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Minnenas café

Caféet ar 6ppet 1:a tisdagen i manaden.
Dag: tisdag

Tid: 17 - 19
Plats: Hagagarden, Noltorps centrum 6

Anhorigstod drop in

Valkommen till lokalen i Afzelii pa Norra Ringgatan 16.
Vi har 6ppet varje tisdag mellan 9 - 12.

Du kan alltid komma in for ett samtal, en kopp kaffe, information eller
hamta aktuella broschyrer.

Valkommen!




Samtalsgrupp

Sjukdom och funktionshinder kan innebéra stora férandringar for hela
familjen. Vardagslivet forandras och ibland kan anhdériga behéva stéd
for att hitta nya satt att hantera den nya livssituationen.

| en samtalsgrupp far du som anhérig kunskap om vilken hjalp som
finns att tillgd samt méjligheter att samtala med andra som arien
liknande situation.

Hur funkar det?

= max 6 deltagare
e vitraffas 1,5 timmar varannan vecka
e kostnadsfritt

Grupper finns for dig som:

= lever ihop med en demenssjuk person

- stddjer nagon med neurologisk sjukdom

= hjélper en aldre foralder

Anmal ditt intresse till anhorigstddet sa far du veta mer.

Se kontaktuppgifter pa sista sidan.



Demensutbildning for anhoriga

Utbildningen vander sig till dig som stéttar eller vardar en person med
demensdiagnos i hemmet. Patrik Dahlin Olofsson, demens-
sjukskoéterska och Carina Johansson, anhdrigsamordnare leder
utbildningen. Vi ses fyra tillfallen varannan vecka. Kursen ar
kostnadsfri. Max 6 deltagare. Vi bjuder pa fika!

Datum: tisdagar 19/3, 2/4, 16/4, 30/4
Plats: Norra Ringgatan 16, Afzelii, kallarplan

Tid: 13-15

Program:

1. Demenssjukdomar och utredning.

2. Behandling — lakemedel och omvardnad
3. Bemodtande

4. Hjalpmedel och anhorigstod

Anmal dig senast 12/3 till anhorigstodet, se kontakt-
uppagifter sista sidan.

Valkommen!




Inbjudan till forelasning
Demenssjukdom och bemotande

Varmt valkommen till en férelasning som ger svar pa vanliga
fragor i motet med personer med demenssjukdom.

Nar: onsdag 13 mars
Tid: kl. 13-16
Var: Equmeniakyrkan, Kungsgatan 46, Alingsas

e Hur kognitiva funktioner paverkas vid demenssjukdom
e Vad vi kan tanka pa i hemmet och andra miljoer for att
underlatta

o Mojligheter till positiv kommunikation

Forelasare:
Liselotte Bjork
Forbundsordférande
Demensforbundet

Anmal dig till anhérigstodet, telefonnummer: 0322-61 60 20
eller via mail: anhorigstod@alingsas.se
Sista anmalningsdag ar 4 mars.

| samarbete med Alingsas kommun, Alingsas/Vargarda demensforening,
Bracke diakoni och Rdda korset
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Anhorigstod for dig

Kontakta oss for samtal, nar du Telefon:

har fragor eller nar du villanmala  0322-61 60 20

dig till en aktivitet. Du kan ocksa  E-post:

boka tid for enskilt samtal. Vi ar anhorigstod@alingsas.se
anstallda av Alingsas kommunoch  Webbplats:

vi har tystnadsplikt. alingsas.se

Valkommen! Pa var webbplats hittar du vara
program, mer information om

anhorigstod och nyttiga lankar.

Kontakta oss om du stodjer
en person som ar 65 ar eller aldre

Carina Johansson Birgitta Pettersson
0767-20 25 46 0734-14 22 51

Anhdrigstddet ingar i forebyggandeenheten.
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