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Virusorsakade infektioner i magtarmkanalen

Bakgrund

Virusorsakade infektioner i magtarmkanalen &r ett betydande problem inom varden, bland
annat inom sarskilda boenden men aven inom hemtjanstgrupper i ordinart boende. Utbrott
orsakas framfér allt av norovirus, men aven andra virus férekommer. De vanligaste
symtomen &r illamaende, kréakningar och/eller diarréer, ofta i samband med hastigt
insjuknande. Smittsamheten &r stor eftersom utséndringen av virus ar mycket hég och
endast ett litet antal viruspartiklar behdvs for att smitta. Virusorsakade infektioner i
magtarmkanalen ar vanligast under vinterhalvaret men férekommer aven pa sommaren.

De smittdmnen som vanligen sprids i vard och omsorgsmiljo ar:

e Norovirus (Calici, vinterkréksjukan) men &ven Rotavirus
e Clostridioides difficile

Kunskap om virusorsakad infektion i magtarmkanalen ska finnas hos all personal sa att
smittspridning kan undvikas genom hog observans, tidig diagnostik och adekvata vardrutiner.
Det ar enhetschefens ansvar att sakerstalla att gallande riktlinjer och rutiner ar kdnda och
tilampas i verksamheten.

All personal ska folja Vardhandbokens rekommendationer samt de av VGR regionalt
framtagna rekommendationerna:

Vardhandboken: virusorsakad gastroenterit inklusive vinterkraksjukan

VGR Vardhygien: Tarmsmitta

Syfte

Att tydliggora de viktigaste atgarderna for att snabbt forhindra smittspridning.

Personalkategori

All personal inom Vard- och omsorgsforvaltningen samt Socialforvaltningen


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41229/Tarmsmitta.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41229/Tarmsmitta.pdf?a=false&guest=true
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Utférande

Smittspridning

Smittspridning sker via direkt eller indirekt kontakt, da smittamne som utséndras med
tarminnehallet ndr munnen. Vanligen sker 6verféringen mellan personer via hander samt via
livsmedel (fekal-oral smittspridning). Vid krakningar &ar droppsmitta ocksa en majlig smittvag.

| samband med magsjukor, oberoende av smittamne, kan man med konsekvent
genomférda basala hygienrutiner minska smittspridningen betydligt.
Smittspridning via mathantering ar en stor riskfaktor.

Utbrott

Med utbrott menas tva eller flera fall av diarré och/eller krékningar hos brukare, dar ett tydligt
samband med smittspridning mellan fallen finns.

Information och kontakter
Vid ett utbrott informeras ansvarig lakare, sjukskoterska, enhetschef och MAS.

Kontakta alltid vardhygienisk expertis vid misstanke om utbrott pa enheten for att kartlagga
orsak och smittkalla och fa rad om smittférebyggande atgarder. Vardhygien, Kommunal vard
och omsorg Sodra Alvsborg.

Diagnos och provtagning

Virusprov fran faeces eller, i andra hand, krakning. Symtomen avgor handlaggningen och
darfor ska man inte avvakta provsvar innan lampliga vardrutiner tillampas. Det &r inte
meningsfullt att ta kontrollprov ndr symtomen avklingat.

Atgarder

For att minska risken for smittspridning hos brukare med diarré och/eller krakning ar det
viktigt att inte invanta eventuellt provsvar utan snabbt vidta nedanstdende atgarder. Var
observant sa inte andra diagnoser missas under ett utbrott.

Vid misstanke om virusorsakade infektioner i magtarmkanalen folj respektive checklista:

Atgérdslista vid vinterkraksjuka - hemsjukvard och hemtjanst

Atgérdslista vid vinterkraksjuka - SABO och korttidsenhet

Checklista vid utbrott av virusorsakad gastroenterit



https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41198/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41198/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41198/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41198/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41206/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20S%c3%84BO%20och%20korttidsenhet.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41206/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20S%c3%84BO%20och%20korttidsenhet.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41206/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20S%c3%84BO%20och%20korttidsenhet.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/41206/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20S%c3%84BO%20och%20korttidsenhet.pdf?a=false&guest=true
https://www.vardhandboken.se/globalassets/vhb/media/pdf/checklista_vid_utbrott_av_virusorsakad_gastroenterit_2020.pdf
https://www.vardhandboken.se/globalassets/vhb/media/pdf/checklista_vid_utbrott_av_virusorsakad_gastroenterit_2020.pdf
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Brukarnéara atgarder

Brukare med symtom ska ha eget rum med egen/avdelad toalett.

Brukare ska inta alla maltider p& rummet och far inte vistas i gemensamma
utrymmen.

Folj Grundlaggande vardhygieniska rutiner med tillagg av handtvatt med flytande tval
och pappershandduk.

Punktdesinfektion utfors med Incidin Oxyfoam S eller Virkon.

Paminn och hjalp brukare att tvatta handerna regelbundet, sarskilt fore maltid och
efter toalettbesok.

Provtagning enligt lakarordination.

Personal

Personal som tar hand om brukare med symtom ska inte hantera oférpackade
livsmedel.

Avdela personal som enbart skoter brukare med misstankt vinterkraksjuka (kohort-
vard).

Den personalen far inte hantera livsmedel och inte heller ta hand om andra friska brukare.
Gaéller dygnets alla 24 timmar och avslutas efter 48 timmars symtomfrihet.

Lanktips

Infektioner i magtarmkanalen - vardrutiner

Magsjuka rutin for Aldreboendeavdelningen

Utbrott av virusorsakad inom kvarboendeavdelningen Rutin

Riktlinje Basala hygienrutiner

Vardhandboken: virusorsakad gastroenterit inklusive vinterkrédksjukan Vardhandboken:

Clostridioides difficile



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/vardrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/vardrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/vardrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/vardrutiner/
https://alfresco.alingsas.se/share/page/preview?nodeRef=workspace://SpacesStore/fbbbc080-85fd-442b-9028-f57e7599a293
https://alfresco.alingsas.se/share/page/preview?nodeRef=workspace://SpacesStore/fbbbc080-85fd-442b-9028-f57e7599a293
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/

