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Bakgrund

Socialstyrelsens foreskrift om basala hygienrutiner (SOSFS 2015:10) géaller verksamheter
som omfattas av HSL (1982:763), SoL (2001:453) om insatserna beviljats efter beslut enligt
4 kap. 1 eller 28 SolL, hemtjanst eller sadant boende som avses i 5 kap. 5 eller 78§ SolL. |
verksamhet som omfattas av lagen (1993:387) om stod och service till vissa
funktionshindrade, LSS ska foreskrifterna tillampas vid genomférande av insatsen med
sarskild service enligt 9 § 8 eller 9 LSS. For alla verksamheter dar nagon form av vard och
omsorg utfors finns det krav att insatser ska vara av god kvalitet. Det ar viktigt att all personal
som vistas i vard- eller omsorgsmiljo utfor sitt arbete pa ett satt som forebygger risk for
smittspridning.

Att forebygga uppkomst av infektioner och smittspridning ar en grundforutsattning for god
kvalitet i alla former av vard eller omsorg. Kontaktsmitta via hander ar den vanligaste
smittvagen inom all vard och omsorg.

Basala hygienrutiner ska tillampas i alla arbetsmoment och av all personal oavsett om det
finns en kand smitta eller inte. Att tvatta och/eller sprita handerna och anvanda sig av ratt
skyddsutrustning vid réatt tillfélle &r grunden for att inte sprida bakterier och virus.

Syfte

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i vardarbete.

Personalkategori

All personal samt de som &r under utbildning inom vard- och omsorgsférvaltningen och
socialfdrvaltningen, som i sitt arbete har fysisk kontakt med brukare eller befinner sig i
situationer dar det finns risk for Overforing av smittamnen till/fran brukare.

Personligt hygienansvar

Hander - Underarmar och hander ska vara fria fran armbandsur, smycken, bandage eller
motsvarande. Hander och underarmar ska ha hel hud, nygjord tatuering jamstalls med 6ppet
sar.

Naglar- ska vara kortklippta och fria fran nagellack. Losnaglar ska ej forekomma.
Har/ Skagg- langt har och skagg ska vara uppsatt vid vardarbete. Om huvudduk anvands
ska den bytas dagligen och tvattas i 60 grader.

Personalinfektioner

Personal som har symtom pa sjukdom sasom influensa eller annan infektion ska kontakta sin
enhetschef. Vid hand- och nagelbandsinfektioner ar det inte tillatet att arbeta med livsmedel,
munvard, saromlaggning, kvarliggande kateter eller liknande. Infekterade sar, aven om de ar
sma, ar en viktig smittkalla for kliniska infektioner, sarskilt med stafylokocker och grupp A -
streptokocker.

e Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion eller dylikt ska du alltid rapportera
detta till enhetschefen som bedomer vilka atgarder som ska vidtas.

e Smycken i piercade hal utgor ingen pavisad smittorisk om de sitter i lakta hal men kan
utgora en smittkalla om halet ar infekterat.
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» Nygjord tatuering jamstélls med ett 6ppet sar. Sitter den pa hander eller underarmar
kan man delta i vardtagarnara arbete forst nar huden ar lakt.

Utférande

Handhygien, handtvatt
Tvatta med flytande tval fére handdesinfektion

e« om handerna ar synligt smutsiga eller kanns smutsiga
» efter kontakt med patient som har krékningar eller diarré
e om handerna blivit nedsmutsade med kroppsvatskor

Handhygien, handdesinfektion

Desinfektera hdnderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel eller annat medel med
motsvarande effekt. Anvand av arbetsgivaren upphandlade produkter som ska vara
godkanda enligt SS-EN 1500.

o direkt fore och direkt efter patientnara kontakt

» fore och efter arbete dar produkters renhetsgrad ska bibehallas, vid till exempel
kateterisering och sarvard, hantering av mat, lakemedel och sterilt material

+ fore och efter anvandning av handskar

o efter smutsigt arbete

e efter handtvatt

e Handerna ska vara torra innan de desinfekteras.

Handskar

Handskar ar till for engangsbruk och ska bytas mellan varje arbetsmoment. Handskar blir
fororenade vid vardarbete och sprider smittamnen pa samma satt som en smutsig hand.
Ateranvénd eller desinfektera inte handskar.

e anvands vid kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvatskor som till exempel
blod, urin, avféring, krakning, sekret samt vid smutsigt arbete och vid kontakt med
desinfektionsmedel

o desinfektera handerna direkt fére handskarna tas pa

e beror inte omvaxlande smutsigt och rent med skyddshandskar pa handerna, byt
handskar mellan olika vardmoment hos samma patient

¢ Dbyt handskar mellan patienter
¢ desinfektera handerna direkt efter att handskarna tagits av.

Skyddsklader

Smittdmnen kan spridas mellan patienter och personal via nedsmutsad arbetsdrak.

Anvand engangs plastforklade eller skyddsrock da det finns risk fér nedsmutsning av
arbetsdrakten eller risk for kontakt med kroppsvatskor, hudflagor eller patientens bara hud.
Plastforklade ger ett battre skydd mot vatskor. Ibland finns behov av langarmat plastforklade
till exempel vid magsjuka.



Munskydd och visir

Vid arbetsmoment med risk for stank av kroppsvatskor mot ansikte ska skyddsutrustning
som visir eller skyddsglasdgon och munskydd anvandas.

Arbetsklader

» Anvands endast pa arbetsplatsen och vid transport mellan olika arbetsplatser.

e Arbetskladerna ska bytas dagligen samt alltid om de fororenats. For att
arbetskladerna ska bli fria fran smittamnen maste de kunna tvéattas i minst 60 grader
pa arbetsplatsen. Huvudduk tvattas som 6vriga arbetsklader.

» Arbetskladernas armar ska vara korta sa att de slutar ovanfér armbagen, det inte ar
tillatet att i vard- eller omsorgsmoment anvanda ett langarmat plagg under eller éver
arbetskladerna eller ha ett langarmat plagg med uppkavlade armar.

Skoskydd

Skoskydd ar engangs och ska kasseras efter anvandning. Desinfektera handerna fére och
efter momentet.

Punktdesinfektion

For att minska risken for smittspridning vid spill av kroppsvatskor ska punktdesinfektion med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel eller motsvarande géras omgaende.

Vid kontakt med desinfektionsmedel ska skyddshandskar anvandas.

Allméan livsmedelshygien

Anvand alltid kdksforklade vid arbete med livsmedel. Férkladet ska tvattas dagligen. Anvand
alltid handtvatt och handsprit fore all livsmedelshantering. Ren disktrasa anvands pa bord
och diskbank, annars torkas med papper. Tank pa att halla varm mat varm och kall mat kall.

Rengdring av hjalpmedel

Det ar viktigt att félja de hygieniska riktlinjer/rutiner som finns i samband med hantering av
hjalpmedel. Nar det galler hjalpmedel som anvands av flera brukare sa ska desinfektion av
flergangsutrustning och gemensamma hjalpmedel ske mellan varje brukare med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).



Lanktips

e Lokal rutin om hantering av skyddsutrustning
¢ VAardhygieniska regler - VG regionen — Vardhygien
e Basala hygienrutiner och arbetsklader - Vardhandboken

e Vardhygien for kommunal vard och omsorg — VG regionen

e Basal hygien inom halso- och sjukvard enligt Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS
2007:19 vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/

e HSLF-FS 2022:44 - Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna r&d om
smittférebyggande atgarder i vissa verk samheter enligt SoL och LSS

e Vagledning for vardhygieniskt arbete
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Bakgrund

Vid vard och omsorg av brukare med misstankt eller bekraftad covid-19 infektion i dennes
hem, har reglerna for val av skyddsutrustning &ndrats av Arbetsmiljoverket. Det géller aven
nar andra personer som vistas i bostaden har misstankt eller bekraftad covid-19 infektion.
Med hemmiljo avses aven sarskilda boenden och LSS-boenden. Rekommendationen
grundar sig pa att ventilationen i bostader kan vara otillracklig.

Vid vardnara arbete (inom 2m) skall andningsskydd FFP2 kompletteras med heltédckande
visir och skyddsforklade for arbetsklader.

En dokumenterad riskbedémning av medarbetarnas arbetsmiljo i brukarens hem skall finnas
och vara aktuell. Om det identifieras risker i arbetsmiljon ska en risk och konsekvensanalys
genomfoéras och vid behov tillampa atgarder for att ta bort eller minimera risken.
Riskbedomning och aktuella atgarder galler for alla medarbetare som utfor arbete i
brukarens hem och dokumenteras i handlingsplan. Handlingsplan ska upprattas och
dokumenteras i brukarens journal i Magna Cura. Det ar enhetschefens ansvar att informera
all personal om vilka risker och rutiner som galler hos brukaren. Om enskilda medarbetare
beddms ha behov av individuella arbetsanpassningar, ska detta utredas i sarskild ordning.
Orsak till Individuella arbetsanpassningar genomfdrs enligt gallande rutiner for rehabilitering
och atgarder och den individuella planen dokumenteras vid behov i rehabjournalen i Adato.

Skyddsutrustning hos icke misstankt brukare

e Vatskeavvisande munskydd (lIR)
e FOlj basala hygienrutiner

Skyddsutrustning hos misstankt/konstaterad brukare

e Andningsskydd FFP2 satts pa och tas av utanfor bostaden. Alla andningsskydd ar
inte vatskeresistenta och maste darav kompletteras med heltackande visir,
skyddsglasdgon ar inte tillréckligt.

Vid vardnara arbete (inom 2 meter)

e Heltadckande visir
e Engangs plastforklade for skydd av arbetsklader
- -grundprincipen ar armlost plastforklade

- -lAngarmat plastforklade ersatter armlost plastforklade vid risk for storre mangd
fororening av kroppsvatskor pa underarmar eller arbetsklader

e Folj basala hygienrutiner



Skyddsutrustning vid aerosolgenererande procedur
* Anvand andningsskydd FFP2 ihop med heltackande visir, for alla som vistas i
rummet, under tiden som proceduren pagar.

e Vid langvariga aerosolgenererande procedurer, dvervag behov av langarmat
plastforklade som skyddar hela arbetsdrakten.

e Folj basala hygienrutiner enligt ovan.



