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Bakgrund

Alingsas kommun arbetar efter vardegrunden att den "aldre ska leva ett vardigt liv och kanna
valbefinnande”. Dar man ska varna om vardtagarens privatliv, sjalvbestammande, delaktighet,
individanpassning och kroppslig integritet. Vardtagaren ska dven sa lang det vara majligt kunna
paverka nar och hur beviljade insatser ska utféras. Man ska aven arbeta utifran att personen ska fa
fortséatta vara den man alltid varit. Personer som bor i sarskilt boende har framst ett eget ansvar att
sjalva tillgodose sina behov av mat och dryck. | de fall personen inte sjalv klarar av hela eller delar
av naringstillférseln har verksamheten ett ansvar for att behoven tillgodoses och att undernéring
eller annan vardskada férebyggs.

Syfte

Syftet med maltidsprogrammet &r att det ska finnas ett styrande och vagledande dokument som
ska kvalitetssékra all maltidsverksamhet och ge en enhetlig syn nar det galler maltiderna inom
aldreboendena. Programmet ska vara politiskt beslutat och férankrat samt vara ett stdd for
personalen inom vard och omsorg.

Personalkategori

De som omfattas av maltidsprogrammet ar enhetschefer, sjukskoterskor, arbetsterapeuter/
fysioterapeuter, vardpersonal pa korttidsboende och sarskiltboende, kostchef, kostekonom samt
entreprenér av mat.



Utforande

Maltidsprogram for sarskilt boende

SAKER

Maltiden i Alingsds kommun ska vara komponerad utifran
Livsmedelsverkets rekommendationer for aldre och sjuka .

samt strava efter att folja Socialstyrelsens végledning i N&ring micric. Tvsam
for god vard och omsorg.

| "Bra mat for aldreomsorgen” fran Livsmedelsverket finns det

vagledande pusselbitar som nu ar invavda i maltidsprogrammet.

Valfrihet/den enskildes paverkan

Brukaren ska kunna paverka nar och var maltiden ska &tas. Det ska alltid finnas tva réatter att vélja
mellan till lunch och kvallsmat, olika frukost- och mellanmalsalternativ samt anpassade tilloehor
och maltidsdryck. Detta galler aven for brukare med specialkost och eller konsistensanpassad
kost. Den enskilde ska fa det stod som behovs i valet av mat.

Det ska ges mojlighet for brukaren att framfora sina dnskemal och asikter kring maten i en
fortroendefull dialog med berdrda parter.

Rutin kring maten pa aldreboende och korttidsboende finns.

Integrerad, trivsam och god maltidsmiljo

Maltiden ska var integrerande for att bryta sociala sammanhang och ensamhet. Brukaren ska
kunna paverka maltidsmiljon, bade den sociala och fysiska. Det ska ges mgjlighet att &ata i sallskap
med andra eller enskilt.

Brukaren ska ges mojlighet att sjélva ta maten. Ges tillrackligt med tid for att kunna ata i lugn och
ro och i en miljo som den enskilde upplever som trevlig. Maten/maltiden ska ocksa tillgodose
vanor, traditioner och 6nskemal. Brukaren ska under maltiden fa stod/hjalp och majlighet till god
sittstallning, anpassade efter dennes individuella behov for att kunna inta maten.

Pa avdelningar med demenssjuka personer ar det av sarskild vikt att anpassa maltidsmiljon efter
individens sarskilda behov. | de fall brukaren behdver extra stod vid maltiden kan omsorgsmaltider
finns s& att personalen kan stotta och hjalpa till i sjalva maltiden.

Kvalitet

Brukaren ska kunna kanna sig matt och belaten efter varje maltid. Maltiderna utgar fran brukarens
vanor och dnskemal.

Personalen ska vara val insatt i den enskildes medicinska problem och 6vriga 6nskemal sa att den
enskilde far ratt mat. Information som har betydelse for maltiden och matsituationen ska vara
dokumenterad i genomfoérandeplanen.

Maten ska serveras pa ett tilltalande satt pa tallriken. Maten ska vara av god kulinarisk kvalité vad
géaller presentation, doft, smakbalans och variation i konsistens. Hogtider och traditioner som &r
viktiga for de aldre ska uppméarksammas samt arstidsvaxlingar.

Ett system for kvalitetssakring finns for mat och maltider och ingar i den interna kontrollplanen.
Matens kvalitet ska regelbundet féljas upp och redovisas till ndmnden.

2



Naringsriktighet

Maltiderna &r manga, sma energi- och proteintata som behdver vara spridda 6ver dygnet for att
brukarens energi- och naringsbehov ska tackas. Det ska serveras tre huvudmal och minst tre
mellanmal per dygn. Forvaltningen har tagit fram rutiner och arbetssatt som ger forutsattningar for
att enskildas nattfasta inte dverstiger 11 timmar.

Matens sammansattning och portionsstorlek ska anpassas efter brukarens halsotillstand, vanor,
traditioner och 6nskemal.

Personalen ska arbeta aktivt for att brukaren ska fa sitt energi- och naring- och vatskebehov
tillgodosett samt uppméarksamma sarskilda behov som exempelvis hdgre energi-/néaringsintag eller
konsistensanpassad mat och i dessa fall vidta atgarder. Vid behov av specialkost ska detta
erbjudas.

Matens smak och innehall av energi ska prioriteras. Vid val av berikningsmedel ska darfor sort och
mangd valjas utifrdn minsta paverkan av matens smak och konsistens.

Maten ska lagas med bra ravaror dar minst 75% av huvudkomponenterna till lunch och kvallsmat
samt 80% av efterratten ska lagas fran grunden.

Ansvarsférdelning

Forvaltningen har tagit fram rutiner fér ansvarsfordelningen kring mat, maltid och nutrition pa
korttidsboende och sarskiltboende.

Det ska finnas tillgang till specialistkompetens inom exempelvis nutrition och maltidshjalpmedel
som personalen kan vanda sig till vid behov av stod.

Personalens kompetens

Personalen ska ha sa goda kunskaper om kostens betydelse for aldres halsa och véalbefinnande
att de kan erbjuda den enskilde maltider av god kvalitet. All personal som berérs av mat och
maltider ska ha goda kunskaper om livsmedelshygien och kanna till och folja gallande lagstiftning,
avtal, bestammelser och riktlinjer.

Ledning och personal ska kontinuerligt utbildas med hansyn till ansvar, befogenheter,
arbetsuppgifter och lagstadgade krav.

Hallbart

Forvaltningen ska utifran Livsmedelsprogrammet strava efter att folja de rekommendationerna,
kring val av livsmedel for att minska klimatpaverkan.

Sékerhet/ Livsmedel

Personalen ska ha kunskap om livsmedelsékerhet och rutiner for att hantera risker.
Alla livsmedel ska hanteras pa ett sakert satt sa att ingen blir sjuk pa grund av felaktig hantering av
maten.



Maltidspolitiska program
/dokument som styr maltidsverksamheten (lankar) 2020-2023

Livsmedelsprogrammet
Livsmedelsprogram

Nordiska naringsrekommendationerna 2012 Nordiska ministerradet
Nordiska ndringsrekommendationer 2012

Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen, Statens livsmedelsverk 2019
Nationella riktlinjer for maltider i ldreomsorg



https://alfresco.alingsas.se/share/page/site/dokument---styrande-dokument/document-details?nodeRef=workspace://SpacesStore/f63edda2-860d-4e30-a957-0d44eec34d83
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/nordiska-naringsrekommendationer-2012-svenska.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer_for_maltider_aldreomsorgen.pdf

