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[bookmark: _Toc122439827]Bakgrund
Med hänsyn till kraven på god kvalitet och hög säkerhet för patienterna ställer varje delegeringsbeslut mycket stora anspråk på gott omdöme, goda kunskaper och noggrannhet hos såväl den som delegerar som den som mottar en medicinsk uppgift. 
Denna rutin för delegering av läkemedelshantering utgår från Patientsäkerhetslagen (2010:659) 3 § samt Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom hälso- och sjukvård och tandvård.
[bookmark: _Toc122439828]Syfte 
Syftet med denna rutin är att tydliggöra de olika stegen inför delegering av läkemedelshantering, samt att tydliggöra ansvarsfördelning.
[bookmark: _Toc122439829]Personalkategori
All vårdpersonal, enhetschefer och legitimerad personal, inom förvaltningen samt hemtjänst inom LOV.
[bookmark: _Toc122439830] Utförande
Med delegering avses att den som är legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal och som är formellt kompetent för en medicinsk uppgift överlåter uppgiften till en annan person som saknar formell kompetens men har reell kompetens för att utföra uppgiften. Enhetschef ansvarar för att tillsammans med den vård- och omsorgspersonal som är aktuell för delegering gå igenom följande riktlinjer:
Riktlinje Delegering av hälso- och sjukvårdsuppgifter
Riktlinje Läkemedelshantering


[bookmark: _Toc122439831]Delegeringens sju steg
[bookmark: _Toc122439832]Steg 1. Anmälan till utbildning inför delegering i läkemedelshantering 
	Grupp
	Typ av erfarenhet
	Utbildning

	A
	Aldrig haft en delegering i läkemedelshantering och ska delegeras för första gången
	Alla 7 stegen ska utföras.
Uppföljning ska ske efter senast 6 månader.

	B
	Nyanställd som haft delegering i annan kommun.
	Gör kursen ”Jobba säkert med läkemedel” efter ett år på Svenskt Demenscentrum. Delegerande sjuksköterska träffar delegaten vid delegeringstillfället.

	C
	Haft delegering tidigare och behöver förnya sin delegering efter ett år

	En individuell bedömning görs av delegerande sjuksköterska i samråd med enhetschef för vårdpersonal. Samt att tidigare delegering i annan kommun kan vidimeras. Vid oklarheter eller att tidigare delegering inte kan vidimeras är det samma delegeringsförfarande som för grupp A

	D
	De som varit utan delegering av olika anledningar eller haft längre tjänstledigheter över 1 år.
	Alla 7 stegen ska göras när delegerande sjuksköterska bedömer att delegaten behöver göra det. En individuell bedömning görs i samråd med enhetschef för vårdpersonal. Bedöms medarbetaren att klara sin delegering är det samma som för grupp B.



[bookmark: _Toc117534726][bookmark: _Toc120096970]

Enhetschefen ansvarar för att medarbetaren gör alla stegen under sin bredvid gång. Ifylld checklista ska lämnas in till chef innan det är aktuellt för att anmäla till delegeringsprovet.
[bookmark: _Toc122439833]Steg 2. Bredvidgång med tillhörande checklista
[bookmark: _Toc120096971]Se BILAGA 1 
[bookmark: _Toc117534727][bookmark: _Toc120096972][bookmark: _Toc122439834]Steg 3. Genomför kursen ”Jobba säkert med läkemedel” via Svenskt Demenscentrum
Genomför utbildningen ”Jobba säkert med läkemedel” via Svenskt Demenscentrum. Skapa användare och genomför kursen. Efter godkänd kurs ska medarbetaren skriva ut ett diplom. 
Diplomet ska tas med till läkemedelsprovet (se steg 6). Även legitimation ska uppvisas.
[bookmark: _Toc117534728][bookmark: _Toc120096973][bookmark: _Toc122439835]Steg 4. Instuderingsmaterial och 4 lokala filmer 
Medarbetaren ska förbereda sig inför läkemedelsprovet genom att läsa på
”Instuderingsmaterial inför läkemedelsdelegering” samt 4 lokala filmer.

För att underlätta inläsning för vårdpersonalen har en version av denna rutin utarbetats som heter: ”Delegeringens sju steg- instuderingsmaterial för vårdpersonal inför läkemedelsdelegering” 
Klicka på filen nedan för att öppna dokumentet:


[bookmark: _Toc117534729][bookmark: _Toc120096974][bookmark: _Toc122439836]Steg 5. Webbutbildning digital signering 
Delegaten måste kunna visa sjuksköterska hur signering görs digitalt vid praktisk delegering. Diplom laddas ner vid genomförd utbildning och ska tas med till läkemedelsprov-tillfället. Länk: https://elearning.alingsas.se/. 
Logga in, välj yrke/Ämne  Vård och omsorg  Vård och omsorg – omvårdnadspersonal. Välj kursen Magna Cura – modul digital signering. 

[bookmark: _Toc117534731][bookmark: _Toc120096976]Privata utförare använder ej digital signering. Dessa använder i stället papperssigneringslistor. Film 1 om ordinationshandling och signeringslista ersätter webbutbildning i digital signeringPrivat utförare: öppna bifogat dokument nedan



Kommunal utförare: Anmälan till provtillfället sker av enhetschef via :
[image: ]

[bookmark: _Toc122439837]Steg 6. Läkemedelsprov - anmälan
Provet innehåller frågor utifrån steg 1-4. Att ta med till provtillfället är sammanfattningsvis: 
1) Legitimation
2) Diplom från svenskt demenscentrum
3) Diplom från digital signering, webbutbildning 
[bookmark: _Toc117534732][bookmark: _Toc120096977]4) ”Checklista vid bredvid gång”.
5) Aktuell Verksamhets inloggning
[bookmark: _Toc122439838]Steg 7. Praktisk genomgång 
Tid bokas med ansvarig sjuksköterska på aktuell enhet för praktisk genomgång och slutgiltig delegering. Intyg på godkänt läkemedelsprov medtas.
OTP -Kort ska delegaten ha med till praktisk genomomgång.
[bookmark: _Toc117534733][bookmark: _Toc120096978][bookmark: _Toc122439839][bookmark: _Hlk122430324]Information om provresultat
Alla chefer får mail (inom en vecka) med resultat på läkemedelsprovet. En fil bifogas med ett intyg, vilket lämnas till medarbetaren. Om personen är underkänd ses ifyllt vilka moment som ska läsas in på nytt. Det är mycket viktigt att du som chef lämnar intyg till medarbetaren. Du behöver även vidarebefordra mailet med intyget till kollega om det är så att chefsbyte sker.

[bookmark: _Toc122439840] Delegering av insulin och övriga hälso- och sjukvårdsuppgifter
Enligt riktlinjerna för delegering av hälso- och sjukvårdsuppgifter kan det göras 6 månader efter delegering av läkemedel.
[bookmark: xxDocument][bookmark: _Toc117602609][bookmark: _Toc120097007][bookmark: _Hlk120113478]

[bookmark: _Toc122439841]BILAGA 1. Checklista bredvidgång inför delegering - nyanställd
[bookmark: _Toc117602348]Delegaten skriver datum/signering efter man sett hur uppgiften utförts av handledare. Handledare signerar efter varje visat moment.
(Momentet Digital signering, Reservrutin gäller ej för privat anställd)

	Uppgift
	Datum
	Signatur delegat
	Signatur handledare

	Ge tabletter. Alla kontroller inför + efter givning
	
	
	

	Hitta information på läkemedelslista/ vilka rubriker finns. Tex ”stående”, vid behov, tillfällig anteckning
	
	
	

	Apodos- hur avläsa en dospåse mot läkemedelslista
	
	
	

	Dosett- hur avläsa mot läkemedelslista
	
	
	

	Originalförpackning- vilka läkemedel kan finnas i originalförpackning. Exempel på några
	
	
	

	Ögondroppar- hur ges dessa
	
	
	

	Stolpiller (suppositorie), klysma, salva- var ges dessa, exempel på några olika sorter 
	
	
	

	Vagitorie- hur ges detta
	
	
	

	Vid behovsläkemedel, kontroller före givning
	
	
	

	Inhalationer flera olika
	
	
	

	Mixtur, brustablett, dospulver Exempel på dessa olika
	
	
	

	Depotform Exempel på Depottablett/ kapsel. Ej krossa eller dela
	
	
	

	Hur tas kontakt med kommunens sjuksköterska SBAR- hur gör man vid rapportering med SBAR
	
	
	

	Waranbehandling,
Avläsa ett PK-brev-hitta datum för nästa prov, vilket datum togs provet, finns kommentar under doseringen med minskad dagsdos/ extra tablett
	
	
	

	Byte av medicinskt, narkotikaklassat plåster viktiga kontroller
	
	
	

	[bookmark: _Hlk117601220]Digital signering Reservrutin
	
	
	

	Hudläkemedel, salva, hudkräm
	
	
	

	Läkemedelsskåp-förvaring, kod, ”ssk hylla” och ”vid behovshylla”
	
	
	







Ditt namn: _________________________________________________________

Handledarens namn: ________________________________________________

Arbetsplats: ________________________________________________________



[bookmark: _Toc117534762][bookmark: _Toc120097009][bookmark: _Toc122439842]BILAGA 2. Begreppslista
Administreringssätt: hur/var läkemedlet ges på kroppen
Administreringstillfällen: antal gånger ett läkemedel får ges (ofta per timme)
Apodos: Tabletter förpackade av Apotek i små plastpåsar för olika klockslag och datum
Avvikelse: När något blir fel i vården skrivs en avvikelse i datorn I Magna Cura om vad som hände.
Bipacksedel: medföljande instruktion i läkemedelsförpackningen
Biverkning: En icke väntad effekt
Delegera: överlåta ansvar för t.ex. en läkemedelsuppgift
Delegeringspapper: skrivs ut i två exemplar. Ett till dig och ett till din chef.
Digital signering: Digital signering är ett digitalt sätt att signera givna läkemedel. Du signerar uppgiften via mobil eller datorn.
Dos: antal/ mängd av ett läkemedel
Dosett: liten plastlåda för veckans dagar som sjuksköterska delar tabletter i.
Effekt: verkan
Egenvård: Att personen själv ansvarar för sina läkemedel
Enhetschef: din närmsta chef, den som anställde dig
Fiktivt: påhittat
Förvara: lägga, placera
Hantera: sköta
Hållbarhet: hur länge t.ex. en läkemedelsförpackning kan användas utan att effekt försämras
Inhalera: inandas
Injektion: via spruta
I livets slut: inför döden
Instruktion: hur något ska utföras
Insats: uppgift, att utföra något
Kommunikationsverktyget SBAR: rutin, mall du följer för att prata med sjuksköterska
Koagulera: stelna, levra sig
Kontrollräkning: Sjuksköterska gör en kontrollräkning en gång per månad av patientens narkotiska läkemedel. (Morfin, sömntablett, lugnande läkemedel t.ex.
Legitimation: pass, körkort, internationellt id-kort
Legitimerad person: sjuksköterska , läkare t.ex.
Läkemedelsform: hur man tillverkat läkemedlet, I form av kapsel, tablett t.ex.
Läkemedelsskåp: skåp hos patienten som tillhör hemsjukvården med 4-siffrig kod. Endast vissa får ha kod (delegerad personal och ssk)
Läkemedelsövertag: Sjuksköterska tar över ansvaret för patientens mediciner. Detta gör man när personen inte klarar att ansvara för mediciner själv
Magna Cura: det system du dokumenterar i via en dator eller mobil
Moment: delar
Narkotiska läkemedel: starka vanebildande läkemedel tex Morfin, sömntablett 
Naturläkemedel: läkemedel där de aktiva beståndsdelarna har ett naturligt ursprung men inte kommer från växtriket, utan istället baseras på en djurdel (till exempel fiskolja), en bakteriekultur (till exempel mjölksyrebakterier), ett mineral eller ett salt.
Originalförpackning: Förpackningen läkemedlet kommer i (från tillverkaren)
Innebär alla läkemedel som inte är delade i dosett eller Apodos
Ordinationshandling: En läkemedelslista där alla läkemedel som läkaren ordinerat står med
Ordinationsorsak: Varför man ordinerats ett visst läkemedel
OTP-kort: Id- handling för att kunna signera digitalt
PK-brev: Själva ordinationen på Waran
Placeringsställe: Var något sätts fast
Praktiskt prov: du träffar och går igenom viktiga delar om läkemedel med ansvarig sjuksköterska 
Receptfritt: Läkemedel kan köpas på apotek utan att man behöver ha recept på läkemedlet från läkare.
Reservrutin: Om du ej kan signera digitalt av någon anledning så ska du skriva signering på särskilt papper hos patienten, en reservrutin.
SBAR: Ett sätt att rapportera muntligt om patienter till sjuksköterska. SBAR är förkortning för Situation, Bakgrund, Aktuell bedömning, Rekommendation
Signeringslista: lista du signerar på efter du sett till att patienten fått i sig läkemedel du gett
Stående ordination: läkemedel som ges regelbundet, dagligen
Synonympreparat: Läkemedel, som har samma “verksamma ämne”, kan ha flera olika läkemedelsnamn. 
Teoretiskt prov: Kunskapsprovet som utförs ihop med sjuksköterska
Utförare: vem som utför hemtjänst (kommunal eller privat)
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Förberedelser inför läkemedelsdelegering





Du ska:

[bookmark: _Toc117602571][bookmark: _Toc117853449]Steg 1. Gå bredvid en handledare



Detta dokument innehåller alla delar som du ska genomföra för att du ska kunna få en läkemedelsdelegering. Det är viktigt att du förstår vad det innebär att arbeta  med en egen delegering. Sista sidan i detta material innehåller en begreppslista där du hittar förklaring till begrepp i texten.

Du och handledaren går igenom checklistan tillsammans. 

[bookmark: _Toc117602572][bookmark: _Toc117853450]Steg 2. Utföra kursen ”Jobba säkert med läkemedel” via Svenskt Demenscentrum



Klicka på länken: https://moodle.demenscentrum.se/moodle/login/index.php. Du ska skapa användare (mailadress) och ett lösenord och sedan göra kursen. Efter att du är godkänd på kursen ska du skriva ut diplomet. Diplomet tar du med till sjuksköterskan när du ska göra kunskapstestet.





















[bookmark: _Toc117602573][bookmark: _Toc117853451]Steg 3. Läsa på instuderingsmaterial och 4 filmer



Du ska förbereda dig inför läkemedelsprovet genom att du studerar:



· Dokument ”Instuderingsmaterial inför läkemedelsdelegering



Film 1:  https://youtu.be/OKUn0Rp3Nm8  	Ordinationshandling och signeringslista



Film 2:  https://youtu.be/XH4zmbrQJr4   	Narkotiska läkemedel





Film 3:  https://youtu.be/eSjZTfBVrNo 	Blodförtunnande läkemedel och PK- brev



Film 4: https://youtu.be/uLy069Ztesw	Fiktivt fall med undersköterskan Anna



[bookmark: _Toc117602574][bookmark: _Toc117853452]Steg 4. Göra webutbildning om digital signering 	



[bookmark: _Hlk117525983]Innan läkemedelsprovet ska du göra webbutbildningen i digital  signering. Diplom laddar du ner när du har gjort utbildningen. (En genomgång i digital signering får du även i samband med Magna Cura-utbildningen ). Om det är svårt att förstå innehållet och begrepp i filmerna kan du fråga din handledare. Det kan vara bra att söka information i Begreppslistan i detta material då du gör webutbildningen.

Ta med dig diplomet till läkemedelsprovet.



Om du är kommunalt anställd, följ dessa punkter:



Länk: https://elearning.alingsas.se/. 

1. Logga in 

2. Välj yrke/ämne ->vård och omsorg ->vård och omsorg –> omvårdnadspersonal 

3. Välj kursen Magna Cura –> modul digital signering. 



Om du är privat anställd signerar du att du gett läkemedel med papper och penna istället. 



· Repetera film 1, om ordinationshandling och signeringslista



[bookmark: _Toc117602575][bookmark: _Toc117853453]Steg 5. Utföra läkemedelsprovet



Din chef bokar in dig till läkemedelsprovet.

Ta med dig till provet:



1. Legitimation

2. Diplom från Svenskt Demenscentrum

3. Diplom från digital signering webbutbildning (ej för privat anställd)

4. ”Checklista vid bredvidgång” (ifylld)



[bookmark: _Toc117602576][bookmark: _Toc117853454]Steg 6. Praktisk genomgång med sjuksköterska



Du ska boka tid med sjuksköterskan som ska delegera dig (fråga din chef om du är osäker på hur du får kontakt med sjuksköterskan). Ni har en praktisk genomgång. Om du har blivit godkänd på den praktiska genomgången får du en delegering OM du själv väljer att skriva på delegeringen. När du väl har skrivit på pappret ansvarar du självständigt för att ge läkemedel på rätt sätt.



Ta med dig till sjuksköterskan:



1. Intyget på godkänt läkemedelsprov 

2. OTP kort

2. Legitimation



[bookmark: _Toc117602577][bookmark: _Toc117853455]Information om provresultat 

Din chef meddelar dig resultat på läkemedelsprovet och du får svar inom en vecka. Intyget tar du med till delegeringen hos sjuksköterska.



[bookmark: _Toc117602578][bookmark: _Toc117853456]Instuderingsmaterial



[bookmark: _Toc117602579][bookmark: _Toc117853457]Vad innebär en delegering



En sjuksköterska får delegera dig som vårdpersonal att göra i ordning och ge läkemedel. Denna uppgift måste du göra på ett rätt och säkert sätt. Sjuksköterskan som delegerar ska bevaka att uppgiften utförs på ett sätt som innebär god och säker vård.



[bookmark: _Toc117602580][bookmark: _Toc117853458]Allmänt om delegering



· Du som tar emot en delegering bär alltid själv det fulla ansvaret för hur du utför de delegerade arbetsuppgifterna. 



· Du är skyldig att utföra uppgiften på ett korrekt sätt. Om du inte följer detta kan delegeringen sluta gälla.



· Ingen får tvinga dig att ta emot en delegering.



· Ett delegeringsbeslut är personligt (gäller bara för dig) och du kan inte delegera det vidare till annan person (kollega).



· Ett delegeringsbeslut gäller för en begränsad tid men som längst ett år. 



· När tiden för delegeringen är slut är det ditt ansvar att kontakta den ansvariga sjuksköterskan för att få en ny delegering.

När du slutar din tjänst slutar delegeringen att gälla.

[bookmark: _Toc117602581]













[bookmark: _Toc117853459]Delegerad arbetsuppgift får utföras när



1. Har gått bredvid en handledare(kollega) och du har sett samtliga moment i checklistan.



2. Har genomfört den teoretiska utbildningen (alla delar i detta material).



3. Känner dig trygg med dina nya arbetsuppgifter.



4. Är godkänd på läkemedelsprovet.



5. Har gått igenom praktiska moment tillsammans med delegerande sjuksköterska



6. Har skrivit på dina delegeringspapper som är en sjuksköterska och din chef har skrivit under.



[bookmark: _Toc117602582][bookmark: _Toc117853460]Läkemedelsinformation

[bookmark: _Toc117602583][bookmark: _Toc117853461]Läkemedelsövertag



När personen klarar att sköta sina läkemedel själv kallas det för egenvård. Om detta inte går kan läkaren och patienten besluta tillsammans att man gör ett läkemedelsövertag. Sjuksköterskan tar över ansvaret och kan delegera att läkemedelsuppgifter görs av delegerad vårdpersonal. 



[bookmark: _Toc117602584][bookmark: _Toc117853462]Förvaring läkemedel/ låst skåp



Du ska låsa in läkemedel i ett läkemedelsskåp i patientens hem. Då skyddar man läkemedlen. Det är bara sjuksköterska och personal med egen delegering som får koden. Du får aldrig ge koden till patienten, anhöriga eller kollega utan delegering.











[bookmark: _Toc117602585][bookmark: _Toc117853463]Ge läkemedel



Olika läkemedel ska ges på olika sätt, exempelvis:



· Via munnen		Sväljes direkt med vatten

Under tungan/läppen

Som en inhalation

Mot insidan av kinden (”buccalt”)



· Via öron/näsa/ögon 

· Som en injektion	

· På huden

· Via vagina(vagitorie/salva). 

· Via ändtarm (suppositorie, klysma, salva)





[bookmark: _Toc117602586][bookmark: _Toc117853464]Ge tabletter



· Brustablett		Löser upp sig i vatten ( t. e.x. Alvedon Brus)



· Depottablett		Långsam frisläppning i tarmen

Gör att läkemedlet inte behöver tas lika ofta

Sväljes hel

Får inte tuggas (effekten blir annorlunda av läkemedlet och risk för biverkningar kan öka.

Ofta tillägg i läkemedelsnamnet, vanliga tillägg är ”depot” eller ”retard”



· Tuggtablett		Man tuggar den



· Sugtablett		Man suger på den



· Smälttablett		Smälter på tungan/i munnen



· Kapsel		Har ett skyddande hölje runt det aktiva medlet.



· Hud			Kräm, salva, gel eller medicinskt plaster (t.ex. Fantanyl)









[bookmark: _Toc117602587][bookmark: _Toc117853465]Hantera läkemedelsplåster



Titta nu på: Film 2 https://youtu.be/XH4zmbrQJr4   Narkotiska läkemedel



Gör alltid dessa saker när du byter dessa plåster:





· Basal handhygien och använd handskar

· Kontrollera ordination

· Kontrollera datum för byte noga

· Kontrollera noga att det gamla plåstret tas bort

· Byt placeringsställe på kroppen. Plåstret ska inte sitta på samma plats som tidigare.

· Anteckna datum på plåstret

· Sätt fast det gamla plåstret på ett A4 ark (arket ska vara inlåst i plast-ficka i läkemedelsskåpet) På arket står det patientens namn och personnummer 

· Kontrollräkna plåstren när du signerar

[bookmark: _Toc117602588]

[bookmark: _Toc117853466]Hantera ögondroppar 



· Utför basal handhygien

· Ställ läkemedelsflaskan i rumstemperatur (i läkemedelsskåpet)

· Skriv datum på flaskan när den öppnas – observera att den öppnade förpackningens hållbarhet är en månad

· Undvik att röra vid ögat

· Droppa i det nedre ögonlocket

· Vänta i fem minuter mellan olika sorters ögondroppar

· Ge salva sist om detta också skall ges











[bookmark: _Toc117602589][bookmark: _Toc117853467]Hjälpa någon med inhalationer



Inhalation används vid besvär från luftvägar.

Det finns många olika sorters inhalatorer. Läs bruksanvisningen innan du börjar ge inhalation.



· Låt patienten sitta upprätt

· Säg till brukaren att andas ut innan en inhalation

· Inhalera läkemedlet så att det går ner i lungorna

· Skölj munnen med vatten efter inhalation för att undvika svampinfektion (Candida) eller andra besvär från munhålan



[bookmark: _Toc117602590][bookmark: _Toc117853468]Kontroller när du ger patienten läkemedel



1. Patientens namn och personnummer

2. Läkemedelsnamn eller aktiv substans

3. Läkemedelsform

4. Läkemedlets styrka

5. Dosering

6. Administreringssätt, och tidigare administreringstillfällen, om läkemedlet får krossas eller måste sväljas helt







Hjälp också patienten att:



· Sitta upprätt 

· Inta vätska innan ett läkemedelsintag. Då underlättas att läkemedlet kan sväljas, motverkar muntorrhet och undviker att svälja fel.

· Avsluta läkemedelsintaget med minst ett halvt glas vatten







[bookmark: _Toc117602591][bookmark: _Toc117853469]Ge patienten receptfria läkemedel



Receptfria läkemedel får du inte ge utan att först kontakta sjuksköterska. Patienten kan redan vara ordinerad ett läkemedel och då kan det leda till att patienten får dubbel dos av läkemedlet. Om patienten använder naturläkemedel måste du kontakta en sjuksköterska innan du ger det. Naturläkemedel kan påverka andra läkemedel och gör att effekten kan försvagas eller förstärkas på dessa läkemedel. 



[bookmark: _Toc117602592][bookmark: _Toc117853470]Waran



Titta nu på: Film 3 https://youtu.be/eSjZTfBVrNo	Blodförtunnande läkemedel och PK- brev



· Waran är ett blodförtunnande läkemedel. Det används för att minska blodets förmåga att koagulera. Oftast används Waran till patienter där pulsen är oregelbunden, det vill säga vid förmaksflimmer.

· Läkemedlet ger du oftast på kvällen men inte alltid. 

· Waran har en egen ordination (PK- brev) och delas i en separat dosett. (blå) 

· Innan du ger tabletten, gör såhär: 

· Räkna antal delade tabletter i Dosetten 

· Jämför det antalet med aktuellt PK-brev

· Det finns en stor blödningsrisk med denna medicin





När patienter behandlas med Waran ska du reagera och rapportera till sjuksköterska direkt om:



· du ser blod i urin och avföring



· du ser nya blåmärken



· patienten har ramlat och slagit i huvudet. Då finns det risk för hjärnblödning. 



(En hjärnblödning kan t.ex. visa sig genom att patienten blir tröttare, svår att väcka eller kräks, yrsel).

[bookmark: _Toc117853471]Naturläkemedel och Waran



Om man äter exempelvis naturläkemedel som innehåller fiskolja ihop med Waran ökar effekten av Waran, Q 10 och Johannesört minskar effekten. Om personen äter väldigt olika mängder av grönsaker i perioder kan också Warans effekt påverkas. Jordgubbar och kål minskar effekten. Tala om för sjuksköterska om du ser att patienten äter något av detta.



[bookmark: _Toc117602593][bookmark: _Toc117853472]Läkemedel som används vid behov



Vid behov, betyder att läkemedlet kan användas vid vissa symtom enligt en ordination från läkare. Innan du ger patienten ett sådant läkemedel ska du:





· Kontrollera att ordination finns

· Du får som delegerad personal ge vid behovsläkemedel om en tydlig instruktion finns. Instruktionen kan innebära att du skall exempelvis göra en smärtskattning (med VAS-skala) innan och efter givet läkemedel. Detta kan du göra utan att först kontakta sjuksköterska. Känner du dig osäker tag först kontakt med sjuksköterska.

· Först bedömer du om det finns behov av läkemedlet och kontrollerar när det gavs senast. 

· Överlämna läkemedlet och signera den givna dosen.

· Dokumentera i social dokumentation eller LSS-dokumentation vilket läkemedel du givit samt styrka och mängd.



[bookmark: _Toc117602594][bookmark: _Toc117853473]Särskild delegering på injektioner



Patienter i livets slut kan behöva ha vid behovsläkemedel. Om dessa läkemedel skall ges i injektionsform ska du kontakta sjuksköterska innan du ger läkemedlet. För läkemedel som ges som en injektion krävs alltid en särskild delegering. Du ska ha haft din läkemedelsdelegering ett tag och känna dig trygg med denna, innan du tar på dig en till delegering att ge injektion.



[bookmark: _Toc117602595][bookmark: _Toc117853474]Kontrolläkemedel



Vissa läkemedel är kontrolläkemedel: plåster, injektioner, tabletter/kapslar och andra. Det innebär att de är narkotikaklassade och därför gör du en särskild kontrollräkning i samband med att du ger dessa. Kontrollera mängd som är kvar av läkemedlet och försäkra dig om att det stämmer med den mängd/antal som någon signerade före dig. Gör det inte det, ska du dokumentera, kontakta sjuksköterska och skriva en avvikelse. 



Att ett läkemedel ska kontrollräknas ser du genom att du måste fylla i antalet som finns kvar vid signering (gäller vid digital signering). Om du i stället signerar på papperslista, kommer du också fylla i antal som finns kvar.



[bookmark: _Toc117602596][bookmark: _Toc117853475]Läkemedelsförpackningar



Man förvarar läkemedel på olika sätt:



· Dosett

· Apodospåsar

· Originalförpackning



(Ibland kan alla dessa tre olika varianter finnas hemma hos patienten.)

[bookmark: _Toc117602597][bookmark: _Toc117853476]Dosett

Dosett delas av sjuksköterska.

Dosetten skall vara tydligt märkt med patientens namn och personnummer (inga andra uppgifter finns här).

Antal tabletter i aktuellt fack räknas och jämförs med läkemedelslistan. 

[bookmark: _Toc117602598][bookmark: _Toc117853477]Apodos

Dessa påsar är förpackade av apoteksbolag. Sjuksköterskor fördelar ut till respektive patient. Denna uppgift kan delegeras ut till dig som delegerad. Innan läkemedel ges kontrollerar du alltid: namn, personnummer, datum, klockslag och antal tabletter (som jämförs med läkemedelslistan).

[bookmark: _Toc117602599][bookmark: _Toc117853478]Originalförpackning

Läkemedlet tas direkt ur sin förpackning. Viktigt att du informerar sjuksköterska när läkemedlet börjar ta slut (meddela när det räcker i 14 dagar) så sjuksköterskan kan beställa i god tid innan läkemedlen tar slut.





[bookmark: _Toc117602600][bookmark: _Toc117853479]Biverkningar



Biverkning betyder att man får en oönskad effekt av läkemedlet som kan ge olika symptom



· Alla läkemedel kan ge biverkningar

· Alla patienter får inte biverkningar

· Observera förändringar och effekter hos patienten

· Informera sjuksköterska när du misstänker biverkningar

· Vanliga läkemedelsbiverkningar kan vara: trötthet, förstoppning, diarré, illamående, yrsel/svimning



[bookmark: _Toc117602601][bookmark: _Toc117853480]Läkemedelslista / ordinationshandling



Titta på film: Film 1 https://youtu.be/OKUn0Rp3Nm8 Ordinationshandling och signeringslista



En läkemedelslista kan se ut på olika sätt. Den kan komma från sjukhus, vårdcentral eller Apoteket. Den skall alltid vara tydlig och innehålla:



· Läkemedelsnamn eller aktiv substans

· Läkemedelsform

· Läkemedlets styrka

· Dosering

· Administreringssätt (hur du ska ge läkemedlet)

· Administreringstillfällen (när du ska ge läkemedlet)

· Läkemedelsbehandlingens längd (hur lång tid patienten ska få läkemedlet)

· Ordinationsorsak (varför du ska ge läkemedlet)

· Varför läkemedel inte får bytas ut mot ett likvärdigt läkemedel







På en medicinlista kan en ordination skrivas på flera olika sätt även om de betyder samma sak. Till exempel:



Alvedon 500 mg	2 x 2



Alvedon 500 mg	2+0+2



Alvedon 500 mg	2+0+2+0



Alvedon 500 mg 	2 st morgon och kväll



Alvedon 500 mg 	2 st kl 08 och 2 st kl 20 dagligen







Om du är osäker på när eller hur du ska ge ett läkemedel måste du kontakta en sjuksköterska.



Ordinationshandling/läkemedelslista ska alltid finnas hemma hos patienten vid hjälp med läkemedel.

	

[bookmark: _Toc117602602][bookmark: _Toc117853481]Synonympreparat



Läkemedel, som har samma “verksamma ämne”, kan ha flera olika läkemedelsnamn. Läkemedlen kallas då för synonympreparat. Apoteket kan ibland byta ut ett läkemedel, mot ett annat än det som står på läkemedelslistan, om de båda är så kallade synonympreparat. Exempelvis kan Dimor bytas ut mot Imolopera (se bild nedan). Det verksamma ämnet i båda läkemedel är loperamid.



Kontrollera alltid på läkemedelsförpackningen/apodoskortet att namnet stämmer överrens med det ordinerade läkemedlet på läkemedelslistan, innan du ger patienten läkemedlet.





På läkemedelsförpackningen/apodoskortet står det:

”Du har fått [namn]

På receptet [namn]

Båda innehåller samma ämne”



[image: ]

















Du kan endast kontrollera namn och styrka på detta sätt. Doseringen kan ha ändrats sedan läkemedlet skrevs ut, så kontrollera alltid informationen som finns på läkemedelslistan innan du ger läkemedlet.



[bookmark: _Toc117602603][bookmark: _Toc117853482]Signering 





Signera alltid insatsen efter att du har utfört den. 



[bookmark: _Toc117602605][bookmark: _Toc117853483]Digital signering



Ibland kan det vara svårt att signera i digital signering. Datorn kanske krånglar t.ex. eller mobilnätet ligger nere. Då signerar du på ett papper i stället som kallas Reservrutin. 

Repetera nu filmen på e-learning om Reservrutin!



Kom ihåg! 



[bookmark: _Toc117602606]Kontrollera alltid dosrecept/läkemedelslista vid varje tillfälle när du ger läkemedel.



Kontrollera alltid: 



· namn, personnummer

· datum, klockslag

· antal av det aktuella läkemedlet när du ger ur Apodos eller dosett 

· varför läkemedlet ges

· Kontrollera och signera insatsen

· Var nogrann när du hanterar läkemedel

· Kontakta sjuksköterska när du är osäker på något eller när du märker att något inte stämmer. Till exempel: fel antal tabletter, missad dos, otydliga signeringslistor, antal tabletter/kapslar/plåster tex, stämmer inte vid kontrollräkning. 



[bookmark: _Toc117602607][bookmark: _Toc117853484]Rapportering

När du kontaktar sjuksköterska, använd alltid kommunikationsverktyget SBAR. 

[bookmark: _Toc117602608][bookmark: _Toc117853485]Avvikande händelser

Skriv avvikelserapport i Magna Cura. Vissa arbetsplatser kan andra rutiner för avvikelserapportering. Ibland dokumenterar man på papper inom denna verksamhet vid avvikande läkemedelshändelse.









[bookmark: _Toc117602609][bookmark: _Toc120097007][bookmark: _Toc120112804]BILAGA 1. Checklista bredvidgång inför delegering- nyanställd

[bookmark: _Toc117602348]Delegaten skriver datum/signering efter man sett hur uppgiften utförts av handledare. Handledare signerar efter varje visat moment.

(Momentet Digital signering, Reservrutin gäller ej för privat anställd)



		Uppgift

		Datum

		Signatur delegat

		Signatur handledare



		Ge tabletter. Alla kontroller inför + efter givnin,g

		

		

		



		Hitta information på läkemedelslista/ vilka rubriker finns. Tex ”stående”, vid behov, tillfällig anteckning

		

		

		



		Apodos- hur avläsa en dospåse mot läkemedelslista

		

		

		



		Dosett- hur avläsa mot läkemedelslista

		

		

		



		Originalförpackning- vilka läkemedel kan finnas i originalförpackning. Exempel på några

		

		

		



		Ögondroppar- hur ges dessa

		

		

		



		Stolpiller (suppositorie), klysma, salva- var ges dessa, exempel på några olika sorter 

		

		

		



		Vagitorie- hur ges detta

		

		

		



		Vid behovsläkemedel, kontroller före givning

		

		

		



		Inhalationer flera olika

		

		

		



		Mixtur, brustablett, dospulver  Exempel på dessa olika

		

		

		



		Depotform Exempel på Depottablett/ kapsel. Ej krossa eller dela



		

		

		



		Hur tas kontakt med kommunens sjuksköterska SBAR- hur gör man vid rapportering med SBAR

		

		

		



		Waranbehandling,

Avläsa ett PK-brev-hitta datum för nästa prov, vilket datum togs provet, finns kommentar under doseringen med minskad dagsdos/ extra tablett

		

		

		



		Byte av medicinskt, narkotikaklassat plåster viktiga kontroller

		

		

		



		[bookmark: _Hlk117601220]Digital signering Reservrutin

		

		

		



		Hudläkemedel, salva, hudkräm

		

		

		



		Läkemedelsskåp- förvaring, kod, ”ssk hylla” och ”vid behovshylla”

		

		

		



















Ditt namn: _________________________________________________________



Handledarens namn: ________________________________________________



Arbetsplats: ________________________________________________________



















[bookmark: _Toc117602610][bookmark: _Toc117853486]BILAGA 2. Begreppslista

 

Administreringssätt: Administrering innebär att läkemedlet tillförs patienten antingen genom att patienten sväljer läkemedlet eller att det till exempel ges genom injektion, inhaleras m.m.

Administreringstillfällen: Hur många gånger ett läkemedel (får) ges (ofta per dygn).

Apodos: Tabletter förpackade av apoteksbolag i små plastpåsar med  olika klockslag och datum på påsarna.

Avvikelse: När något blir fel i vården skrivs en avvikelse i datorn i Magna Cura om vad som hände. 

Bipacksedel: medföljande instruktion i läkemedelsförpackningen (hur läkemedlet ska tas).

Biverkning: En icke väntad effekt

Delegera: överlåta arbetsuppgift 

Delegeringspapper: Dokumentet du skriver på när du accepterar att överta ansvaret för läkemedel. Skrivs ut i två exemplar. Ett till dig och ett till din chef.

Digital signering: Digital signering är ett digitalt sätt att signera givna läkemedel. Du signerar uppgiften via mobil eller datorn.

Dos: antal/ mängd av ett läkemedel

Dosett: liten plastlåda för veckans dagar och klockslag som läkemedel ligger delade i.

Effekt: verkan

Egenvård: Att personen själv ansvarar för sina läkemedel.

Enhetschef: din närmsta chef, den som anställde dig

Fiktivt: påhittat

Förvara: lägga, placera

Hantera: sköta

Hållbarhet: hur länge t.ex. en läkemedelsförpackning kan användas efter att den öppnats utan att effekt försämras

I livets slut: nära döden

Inhalera: inandas

Injektion: via spruta

Instruktion: hur en uppgift ska utföras

Insats: uppgift

Koagulera: stelna, levra sig

Kontrollräkning: Sjuksköterska gör en kontrollräkning en gång per månad av patientens narkotiska läkemedel. (Morfin, sömntablett, lugnande läkemedel t.ex.

Du kontrollräknar var gång du ger ett kontrolläkemedel.

Legitimation: pass, körkort, internationellt id-kort

Legitimerad person: sjuksköterska, läkare med flera

Läkemedelsform: hur man tillverkat läkemedlet, i form av kapsel, tablett t.ex.

Läkemedelsskåp: skåp hos patienten som tillhör hemsjukvården med 4-siffrig kod. Endast vissa får ha kod 

Läkemedelsövertag: Sjuksköterska tar över ansvaret för patientens mediciner efter läkarens önskan. Detta görs när personen inte klarar att ansvara för mediciner själv.

Magna Cura: det system du dokumenterar i via en dator eller mobil

Moment: delar

Narkotiska läkemedel: starka vanebildande läkemedel tex Morfin, sömntablett 

Naturläkemedel: läkemedel vars verksamma beståndsdelar har ett naturligt ursprung.

Originalförpackning: Förpackningen läkemedlet kommer i (från tillverkaren)

Innebär alla läkemedel som inte är delade i dosett eller Apodos

Ordinationshandling: En läkemedelslista där alla läkemedel som läkaren eller annan person ordinerat står med

Ordinationsorsak: Varför man ordinerats ett visst läkemedel

OTP-kort: Id- handling för att kunna signera digitalt

PK-brev: Själva ordinationen på Waran

Placeringsställe: var du sätter/lägger något

Praktiskt prov: du träffar ansvarig sjuksköterska och går igenom viktiga delar om läkemedel. Om godkänt på detta prov kan man bli delegerad.

Receptfritt: Läkemedel kan köpas på apotek utan att man behöver ha recept på läkemedlet från läkare.

Reservrutin: Om du ej kan signera digitalt av någon anledning så ska du skriva signering på särskilt papper hos patienten, en reservrutin.

SBAR: Ett sätt att rapportera muntligt om patienter till sjuksköterska. SBAR är förkortning för Situation, Bakgrund, Aktuell bedömning, Rekommendation

Signeringslista: lista du signerar på efter du sett till att patienten fått i sig läkemedlen

Stående ordination: läkemedel som ges regelbundet, dagligen

Synonympreparat: Läkemedel, som har samma “verksamma ämne”, kan ha flera olika läkemedelsnamn. 

Teoretiskt prov: Kunskapsprovet som utförs ihop med sjuksköterska

Utförare: vem som utför hemtjänst (privat eller kommunal)



















2





		2(2)

		[image: Alingsås kommun - logotyp]







image2.jpeg

Du har Tatt:
tablett 2 mg
Pa receptet;Dimor,
filmdrageradtablett 2 mg
Bada innehaller samma
verksamma &mne

molopera,






image1.jpg







image3.png

M ALINGSAS

KOMMUN








image3.emf
Brev-rutin privata  utförare (2) (5).odt


Brev-rutin privata utförare (2) (5).odt

image30.emf
Brev-rutin privata  utförare (2) (5).odt


oleObject2.bin

image4.wmf
”

A

ktivitet

er, kurser” på Kommunportalen. 

 

Chefens arbetsmail anges vid anmälan.

 


image40.wmf
”

A

ktivitet

er, kurser” på Kommunportalen. 

 

Chefens arbetsmail anges vid anmälan.

 


image1.png
M ALINGSAS

KOMMUN





