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Sjalvmordsbeddmning &r bland den svaraste bedomning man kan géra inom hélso-och
sjukvarden. Bakom en sjalvmordshandling kan det finnas manga orsaker, depressiva
symtom, somatiska komplikationer och kriser av olika slag.

Sjalvmord ar ett betydande folkhalsoproblem som forekommer i alla aldersgrupper.

Syfte

Att sékerstélla omhéndertagandet av brukare som uttrycker sjalvmordstankar.

Personalkategori

Enhetschef, legitimerad personal och vardpersonal.

Utforande

All vard och behandling bér om majligt ske i samverkan med brukaren. Aven narstaende ska

sa langt som mgjligt vara delaktiga i varden.

Att bedoma risk for sjalvmord &r svart, detta skall genomféras av lakare pa vardcentralen.

Alla brukare som vid kontakt med vardpersonal uttrycker sjalvmordstankar eller pa annat satt
formedlar ett sjalvmords budskap skall alltid tas pa storsta allvar, den som uppfattar en
sadan signal ska alltid ingripa. Stall fragor till brukaren till exempel Har du 6nskat att du vore
dod? Har du tankt tanken att ta livet av dig, varfor?

Riskfaktorer och varningssignaler

« Forlust av: en narstaende, (en relation, av arbetet, status, pengar)

* En storre besvikelse: (misslyckad examen eller tentamen,) krénkning

» Sjukdom: depression, psykoser, allvarliga kroppsliga sjukdomar, missbruk



« Forandringar i beteendet: Var alltid uppmarksam pa om nagon inte langre &r sig lik eller
far dig att kéanna dig orolig. Om brukaren &r lynnig, ledsen, tillbakadragen, talar om
hopploshetskanslor, kédnner sig vardelds och eller/hjalplés. Inte langre bryr sig om sitt
utseende, uttrycker tankar om ddoden genom olika uttryckssatt, tar avsked av personer i
sin narhet, ger bort sina dgodelar. En del kan agna sig at riskfyllt och destruktivt
beteende.

 Uttalande fran brukaren om att vilja do, funderingar pa att ta sitt liv, pratar om olika séatt
att bega sjalvmord pa, att han/hon tanker mycket pa doden.

« Somnstdrningar. Sover hela tiden eller inte alls.
« Alkohol/droger paverkan.

« Forsamring eller aterfall i psykisk sjukdom, men &aven vid en forbattring som kan
medfora klarare insikt om sjukdomens allvar och stérre kraft att genomféra en
sjalvmordshandling.

« In eller ut skrivning fran psykiatrisk klinik.

» Erfarenhet av sjalvmord i sin narhet.

« Dramatisk forandring av sinnestillstand.

+ Att brukaren drar sig undan personal, vanner och familj.

« Hotar att skada sig sjalv, kanner sig insnarjd, svart att finna en utvag.

Brukare som erhaller kommunal halso- Brukare som inte erhaller halso- och
och sjukvard sjukvard

Om vardpersonal far till sig att en brukare Om vardpersonal far till sig att en brukare
uttrycker sjalvmordstankar skall, uttrycker sjalvmordstankar,

sjukskoterska omedelbart kontaktas somi | ring omgaende 1177.

sin tur tar kontakt med ansvarig 1177 ansvarar for att ge rad och hanvisa till
lakare/vardcentral. ratt vardmottagning nar sa behovs.

Det behovs inget samtycke da handlingen gar under nodvarnsratten och halso- och
sjukvardspersonal har ett ansvar att skydda brukaren fran att skada sig sjalv.

Darefter kontaktas ansvarig chef. Narstaende/foretradare kontaktas om samtycke av
brukaren ges.

Brukaren som uttrycker vilja att ta sitt liv far inte lamnas ensam forran kvalificerad bedémning
av risk for sjalvmord har gjorts.

Om du av nagon anledning kanner dig olamplig att stanna kvar hos brukaren, be en kollega
om hjalp eller avidsning. Prata med brukaren med en lugn rést, lyssna, formedla stdd och
hopp. Var narvarande i situationen och med brukaren, lyssna 6ppet och férdomsfritt. Forsok
skapa en god relation och visa respekt och empati.
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