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1. Bakgrund

Regionen ansvarar for all halso- och sjukvard inom regional primarvard och pa sjukhus.
Kommunerna har ansvaret for halso- och sjukvard upp till och med sjukskéterskeniva.
Kommunen ansvarar for personer som har behov av hemsjukvard i ordinart boende och
inom sarskilda boendeformer, samt fér personer med behovsbeddmd daglig verksamhet, se
Halso- och sjukvardsavtalet i Vastra Gétaland.

Ansvarsfragan for kommunens hélso- och sjukvardsansvar i samband med dodsfall regleras
i foreskriften HSLF-FS 2015:15 om vissa atgarder i halso- och sjukvard vid dodsfall. Det ar
lakarens ansvar att konstatera dodsfall(3 § Enligt 2 § lagen 987:269). Efter
overenskommelse kan sjukskoterska utféra undersdkningen for att faststalla att avlidnan har
intratt, forutsatt att dodsfallet ar forvantat.

Utifran patientsékerhetslagen (2010:659) framgar det att den som tillhor halso- och
sjukvardspersonalen ska fullgora sina uppgifter med respekt for den avlidne samt att
narstdende ska visas hansyn och omtanke.

Att ta hand om och sta for transport och forvaring av avlidna ingar i respektive huvudmans
ansvarsomrade. Halso- och sjukvardsavtalet i Vastra Gotaland.

2. Syfte

Ansvarsfragan gallande omhandertagande av dodsfall mellan Véastra Gétaland. och Alingsas
kommun.

3. Personalkategori

Legitimerad personal samt vard och omsorgspersonal inom vard och omsorgsforvaltningen.

4. Utférande

4.1. Allmant

En manniska ar dod nar hjarnans samtliga funktioner totalt och oaterkalleligt har fallit bort.
Det ar l&karens ansvar att faststalla att avlidna har intratt. Faststallande av att avlidna har
intratt kan inte 6verlatas till ndgon som inte ar lakare.

Nar ndgon person har avlidit skall halso- och sjukvardens uppgifter fullgéras med respekt for
den avlidne samt de efterlevande skall visas hansyn och omtanke.
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4.2. Faststallande av dodsfall

Om inga sarskilda forsvarande omstandigheter foreligger sker faststallandet genom en
klinisk undersokning och indirekta kriterier. Vid den kliniska undersokningen ska samtliga
dessa indirekta kriterier vara uppfyllda:

ingen palpabel puls,

inga horbara hjartljud vid auskultation,
ingen spontanandning, och

ljusstela, oftast vida, pupiller.

4.3. Tidpunkt for dodsfall

Uppgiften att faststalla att doden intratt far inte dverlatas till nagon som inte ar lakare.
Dodforklaringen ska ske sa snart det ar praktiskt mojligt. Lakaren behover dock inte
omedelbart instélla sig utan kan till exempel ta hansyn till sina 6vriga arbetsuppgifter.
Tidpunkten for dédens intrade far faststallas med ledning av uppgifter fran vardpersonalen,
narstadende eller andra som har kannedom om forhallandena.

4.4. ldentifiering och markning

Den lakare som konstaterar dodsfallet ansvarar for att den avlidnes identitet ar klarlagd. Om
den avlidnes identitet &r osaker eller okand ska polisanmaélan goras direkt och da ansvarar
polisen for att identiteten sakras.

Vid identifiering forse den déda kroppen med identitetsband av plast runt vanster handled
dar namn och personnummer framgar. Sjukskoterskan maste harvid sjalvklart vara saker pa
den avlidnes identitet. ID-handling pa den avlidne ska anvandas for att faststéalla identitet om
personen inte ar kand for ansvarig sjukskoterska. Sjukskoterska bekraftar uppgifter pa ID
bandet genom sin signatur och titel.

Obligatoriska data pa ID-bandet:

e personnummer, obs! 12 siffror,

e namn,

e datum da personen avlidit,

» signatur och titel pa den sjukskoterska som ansvarar for pasattningen av ID-bandet,

4.5. Information till narstaende

Narstdende ska omedelbart underrattas nar en patient avlider. De narstaende ska ges
mojlighet att i lugn och ro ta avsked av den avlidna. Narstaende ska fa information om att ta
kontakt med begravningsentreprendr.

Det ar viktigt att fraga narstdende om de onskar vara delaktiga vid omhandertagandet av den
avlidne, samt vara lyhord for synpunkter och énskemal for att kunna ge narstaende stod.
Viktigt ar att uppmarksamma vilken kulturell bakgrund personen har och fraga narstaende
om det finns speciella dnskemal i samband med omhandertagande.
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Uppmarksamma om det finns behov hos den narstdende av att fa tala med ansvarig lakare.
Om behov finns vidareférmedla detta till ansvarig lakare for kontakt.

4.6. Dokumentation vid HSL-ansvar

Sjukskoterskan ska dokumentera i patientens journal att patienten avlidit och klockslag for
nar doden intratt. Sjukskoterska ska &ven dokumentera:
 vilka narstaende som underrattats om dodsfallet

» om personen hittades avliden ska det framga av dokumentationen samt vem/vilka
personer som hittade personen avliden,

o att de erhallit information om att ta kontakt med begravningsbyra,

e narstaendes val av begravningsbyra (om det ar beslutat),

« eventuella andra vidtagna atgarder samt

e om blanketten "Namnkort vid dodsfall” dverlamnats till patientansvarig lakare.

4.7. FOrvantat dodsfall

En lakare far faststélla att doden har intratt utan att personligen ha gjort den kliniska
undersokningen, om dodsfallet ar forvantat pa grund av sjukdom eller nedsatt halsotillstand
med formodad begransad 6verlevnad och en legitimerad sjukskéterska har gjort denna
undersokning och meddelat lakaren resultatet (férvantat dodsfall). Leg. sjukskéterska ska
dokumentera att en behandlingsanvisning ar upprattad.

Detta forfarande galler enbart da patientansvarig lakare i forvag bedomt att det finns
anledning att rdkna med att en patient snart skall avlida och att lakaren kan faststélla att
doden har intratt utan att sjalv se den avlidna. Tjanstgorande sjukskoterska kan avbdja att
utfora undersokningen av den avlidnes kropp aven om det i patientjournalen finns gallande
dokument och ansvaret faller da tillbaka pa tjanstgérande lakare.

Om narstaende vill ager dessa alltid ratt att fa traffa en lakare i samband med dodsfallet och
sjukskoterskan skall i dessa fall alltid kontakta tjanstgérande lakare i primarvard.

4.7.1 Vard- och omsorgspersonalens ansvar

¢ Ringa tjanstgorande sjukskoterska omedelbart och f6lj given instruktion.

¢ Notera tidpunkten nar personen hittas avliden.

« Paborja omhandertagande av den avlidne efter det att sjukskoterska gett klartecken.

4.7.2 Tjanstgbrande sjukskodterska ansvar

Tjanstgdrande sjukskoterskan ansvarar for att vid forvantat dodsfall utféra undersékning av
den avlidna baserad pa de instruktioner som i forvadg meddelats av patientansvarig lakare.
Detta bor genomfdras snarast efter intraffat dodsfall.
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Sjukskoterska ar ansvariga for omhandertagandet av den avlidne och ska sakerstélla att den
avlidne omhéandertas pa ett korrekt och vardigt satt. Sjukskoterska ska utifran behov
handleda och ge stdd till vard- och omsorgspersonal, vid omhandertagandet.

Sjukskoterska ansvarar for att:

e Tjanstgorande sjukskoterska ska gora besok hos den avlidne sa snart som méjligt. Detta
har hog prioritet.

e Kontrollera livstecken hos personen, stddja personal och inh&mta information som
behdvs infor lakarkontakt.

e Tadel av eventuella 6nskemal som kan finnas i journalen.
o Sékerstalla att anhdriga kontaktas och informerats om dodsfallet.

» Tjanstgorande sjukskoterska ska tillmotesga anhérigas behov av samtal pa plats, i direkt
anslutning till dédsfallet.

¢ Ansvarig lakare ska informeras om ddédsfallet narmaste helgfri vardag.

o Efter dodsfallet ska sjukskoterska dra ut "Checklista vid dédsfall” i Magna cura och
genomfoéra de uppgifter som finns angivna.

4.8. Ovantat dodsfall

Den som finner en livids person ska kontrollera livstecken samt ta reda pa om det ar aktuellt
med hjart- lungraddning (HLR). Om det inte finns dokumenterat att man ska avsta fran HLR
och det inte bedoms vara utsiktslost att paborja hjart- lungraddning ska HLR utféras. Larma
SOS Alarm (112) eller kontakta kommunens sjukskoterska.

Det ar lakare som ansvarar for att polisanmalan goérs om sadan kan bli aktuell. Om det vid
patraffande av ett ovantat dodsfall konstateras att det finns skal for polisanmalan, bor den
avlidnes klader och andra foremal inte réras mer an nodvandigt.

Om det finns anledning att misstanka att dodsfallet orsakats av onaturlig anledning ska polis
kontaktas. | dessa fall Gvertar polisen ansvaret fér omhéandertagande och vidare
handlaggning.

Involverad personal kan behova krisstod vilket hanteras av ansvarig chef.

4.8.1 Ovantat dodsfall nar den avlidne inte har kommunal hélso-
och sjukvard:
Kontrollera livstecken.

¢ Ring 112 omedelbart och 6lj instruktion om vad som ska goras.

e Paborja HLR enligt ovanstaende instruktion.

e Om HLR inte genomfors, undvik att rora eller forflytta den avlidne eller nagot i rummet.
* Notera tidpunkten nar personen hittas avliden.

e Kontakta chef.
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4.8.2 Ovantat dodsfall nar den avlidne har kommunal halso- och
sjukvard:
Vard och omsorgspersonal ansvarar for att:

¢ Ringa tjanstgorande sjukskoterska omedelbart och folja given instruktion.

e Om HLR inte genomfors, undvik att rora eller forflytta den avlidne eller nagot i rummet.
* Notera tidpunkten nar personen hittas avliden.

* Kontakta chef eller annan funktion enligt krishanteringsplanen.

Sjukskoterska ansvarar for att:

¢ Tjanstgorande sjukskoéterska ska skyndsamt gora besdk hos den avlidne.

* Kontrollera livstecken hos personen, stddja personal och inhdmta information som
behdvs infor |Akarkontakt.

¢ Tjanstgorande sjukskoterska ar ansvarig for att kontakta patientansvarig lakare alternativt
jourhavande lakare for konstaterande av dodsfallet och beddmning om polis ska tillkallas.

e Tadel av eventuella 6nskemal som kan finnas i journalen, om narstaende finns och vem
som kontaktas i forsta hand.

Kontakta narstdende och meddelar dodsfallet efter 6verenskommelse med lékare.

4.9. Praktisk omhandertagande av den avlidne
Innan nedanstaende paborjas ska personalen fatt klartecken av sjukskaoterskan.

Omhandertagandet av den avlidna ska ske med vardighet och respekt. Sjukskoterska ska
utifrdn behov handleda och ge stdd vid omhandertagandet.

Viktigt ar att uppmarksamma vilken kulturell bakgrund personen har da det kan finnas
speciella 6nskemal i samband med omhandertagande. Se instruktion i bilaga 2.

4.10. Infarter och implantat

Den avlidna ska gorsa iordning sa vardigt som situationen tillater. Katetrar, sonder och dylikt
tas bort, om inte annat angivits. Detta géaller dock inte Perkutan Endoskopisk Gastrostomi
(PEG). Om PEG tas bort finns stor risk for lackage av tarminnehall.

Alla implantat, till exempel pacemaker, ICD, CRT och CRTD (defibrillatorer), ECT
(smartsimulator), insulin och infusionspump, som kan explodera vid kremering, ska
avlagsnas. Ingreppet utfors av lakare, eller efter lakares beddémning, av annan person med
lamplig kompetens. Blankett: "Kvittens for borttagande av implantat” enligt namnkort (eller
remiss) medfoljer da till barhuset. Observera att defibrillatorer kan avge en kraftig elektrisk
stot om sladdarna klipps av pa fel satt. Dessa dosor skall avliagsnas pa barhuset.
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4.11. Barhusremiss/ namnkort vid dodsfall

Vid transport av avliden ska en barhusremiss/namnkort vid dodsfall félja med den avlidne.
Det ar vardhuvudmanen som ansvarar for att fylla i barhusremissen och skicka med den vid
transport.

4.12. Forvaring och transport av avliden

Det ar halso- och sjukvardens ansvar att ta hand om den avlidna, och eventuellt férvara
kroppen i barhus fram till dess att den avlidna éverlamnas for kistlaggning (bisattning) och
begravning. Huvudmannens personal avropar transporttjansten i samband med dodsfallet.

4.12.1 Vid anhorigs dnskemal om dvertagande av transport

Anhoriga, narstdende eller annan som ordnar med begravningen kan vélja att sjéalva ta éver
ansvaret och bestélla transport till barhus. | detta fall uppstar ett avtalsforhallande och ett
betalningsansvar direkt mellan dédsboet och transportéren, utan att huvudmannen berérs.
Detta a&ven om kommunens personal varit behjalplig i kontakten med transportér, enligt
dverenskommelse med anhorig. Huvudmannens ansvar upphor nar kroppen, pa de
anhdrigas uppdrag, lamnas ut till transportéren. Nar anhdriga gor nu beskrivet val ska
huvudmannen klargora for dem nar huvudmannens ansvar upphoér och vad beslutet innebar.
Dvs. att transportdren i dessa fall ska fakturera dédsboet. Anhérigas val samt vidtagna
atgarder ska dokumenteras av kommunen.

4.12.2 Pa allman plats

Nar nagon dor pa allman plats fors kroppen till ett narbelaget sjukhus (vardcentral), vanligtvis
med ambulans, pa regionens bekostnad.

4.12.3 Vantat dodsfall i eget boende

Om dodsfallet intraffar i eget eller narstaendes hem, ar det den huvudman som har
hemsjukvardsansvaret, som tar hand om den avlidna. Om den avlidne inte kistlaggs eller pa
annat satt tas om hand av narstdende i hemmet, ar det sjukvardshuvudmannens ansvar att
kroppen transporteras till och férvaras i narbelaget barhus. Sjukvardshuvudmannens ansvar
upphdr nar kroppen lamnas ut for kistlaggning.

Vid dodsfall i eget boende kan det ibland vara lampligt att den avlidna far vara kvar i sitt hem
till dess att kistlaggning kan ske.

4.12.4 Inom kommunens sarskilda boendeformer

Kommunen ansvarar for att den avlidna transporteras och forvaras i barhus till dess kroppen
kan overlamnas till de anhdriga for kistlaggning. Kommunens ansvar upphdr nar narstaende
har 6vertagit ansvaret, dverlamnande till kistlaggning skett.

Vid dodsfall i sarskilt boende kan det ibland vara lampligt att den avlidna far vara kvar dar till
dess kistlaggning kan ske.
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4.13. Dodfall dar narstaende/anhériga saknas

| de fall dar foretradare saknas for dodsboet etablerar ansvarig vardgivare, ofta den lakare
som konstaterat dodsfall, kontakt med kommunen (Socialforvaltningen) for vidare hantering
av dodsboet.

D4 brukare utan anhoriga avlider som har ett Sol eller LSS beslut ansvara enhetschef for
kontakt med dodsbohandlaggaren pa Socialforvaltningen

Da brukare utan anhdriga avlider som enbart har kommunal halso- och sjukvard ansvarar
leg. sjukskoterska for kontakt med dodsbohandlaggaren pa Socialforvaltningen

Dddsbohandlaggaren ansvarar for att begravningsbyra kontaktas. Enhetschef SoL/LSS samt
leg.personal kan dédsbohandlaggaren behjalplig.

Begravningsbyra ombesorjer transport. Dédsbohandlaggaren tar 6ver utredningen av vem
som ar nadrmaste anhdrig.

4.14. Efterlevandesamtal

Narstaendes behov av stod efter ovantat dodsfall kan se olika ut. Efterlevandestod omfattar
bade emotionellt stod och praktisk hjélp i sorgeprocessen. Stddet bor ges av den som har
specifik kompetens inom omradet exempelvis kurator, psykolog eller andlig foretradare.

For personer brukare inskrivna i kommunal hélso- och sjukvard ansvarar sjukskéterska
kontaktar narstaende for att erbjuda tid for efterlevandesamtal. Erbjudandet/genomfort
samtal som ska dokumenteras i den enskildes journal.

For personer brukare med enbart SoL/LSS rekommenderas att enhetschef kontaktar
narstaende for att erbjuda tid for efterlevandesamtal. Erbjudandet/genomfort samtal som ska
dokumenteras i den enskildes journal.

4.15. Palliativregister

Leg. sjukskoterska ansvarar for att fylla i dodsfallsenkéat for Svenska Palliativregistret i
samarbete med personalen som var med vid varden i livets slut.

4.16. Uppfdljning efter dodsfallet

Uppfoljningssamtal i personalgruppen bor genomféras i nara anslutning till dodsfallet.
Involverad personal kan behova krisstdd vilket hanteras av ansvarig chef.
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5. Referenser

SFS 2017:30 | Halso- och sjukvardslagen framgar att det tillhor halso- och sjukvarden att ta
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Kommunens ansvar for avlidna anges i Kommunforbundets cirkular (1994:227).
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SOSFS 2005:10, Socialstyrelsens Foreskrifter och allménna rad, Kriterier for bestammande
av manniskans do,

HSLF FS 2015:15, Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vissa atgarder i halso-
och sjukvarden vid dodsfall; (genom denna forfattning upphéavs

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad, SOSFS 1996:29
Lag (1987:269) om kriterier for bestammande av ménniskans dod

Begravningslag (1990:1144)
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6. Bilaga?2

Praktisk omhandertagande av den avlidne

o Lagg kroppen tillratta. Om mojligt lyfts den avlidne till séng garna med en mindre kudde
under huvudet och handerna pa brostet for att undvika missfargning (likflackar) av ansikte
och hander.

¢ Slut den avlidnes 6gon, eventuellt med varmt vatten, fuktad tork.

e Se till att munnen stangs sa mycket det ar majligt genom att placera kudde eller handduk
under huvudet eller under hakan. Satt in ev. tandprotes om mdjligt. Lyssna in
narstdendes onskemal.

o L&gg eventuellt ett lakan och filt 6ver kroppen och vik ner det vid brdstet. Om den avlidne
har egna klader pa sig behovs inget lakan.

* Den avlidne kan ligga kvar i sin sang till dess att begravningsentreprenéren hamtar men
omstandigheter pa platsen far vara avgorande i varje enskilt fall.

e Fraga om det finns sarskilda 6nskemal samt om narstaende vill delta i
omhandertagande.t

e Sond, kateter, syrgaskateter etc. tages bort av sjukskdterskan efter dverenskommelse
med lakare.

» Tvatta den avlidne efter behov och narstdendes 6nskemal.
e Kla den avlidne enligt uttalat 6nskemal om detta finns.

e Badda med rena séngklader.

e Hall rummet svalt.

* Ge tid for avsked. Den avlidne kan ligga kvar i sin sang till dess att
begravningsentreprenoéren hamtar men omstandigheter pa platsen far vara avgorande i
varje enskilt fall.
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