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Skyddsatgarder inom vard och omsorg om vuxna

Bakgrund

Socialstyrelsen upphavde 2010 foreskrifterna om begransningsatgarder (1980:87 och
1992:17) med syfte att fortydliga regelverket. P& Kunskapsguiden.se finns bra information
och utbildningsmaterial.

Bade halso- och sjukvardslagen (HSL), socialtjanstlagen (SoL) och lagen om sarskilt stod
och service (LSS) bygger pa frivillighet vilket innebar att man inte far vidta atgarder mot
den enskildes vilja. Verksamheterna ska utga fran respekt for den enskildes
sjalvbestammande och integritet, framja goda kontakter mellan brukaren och personalen
samt tillgodose kontinuitet och sékerhet i varden. Vard- och omsorgsnamnden &r i
egenskap av vardgivare ansvarig for att vard- och omsorgsinsatserna har en god kvalitet
och att det bedrivs ett systematiskt forbattringsarbete.

Varje medborgare ar enligt grundlag skyddad mot patvingat kroppsligt ingrepp och
frihetsberdvande. Till kroppsligt ingrepp avses i forsta hand vald, men hit hor ocksa
lakarundersokningar, smarre ingrepp som vaccineringar och blodprovstagning samt
liknande foreteelser men aven tvangsmedicinering.

Endast personer 6ver 18 ar omfattas. Huvudgruppen ar personer med mattlig eller allvarlig
kognitiv storning men aven individer med en kognitiv nedsattning av andra orsaker till
exempel en traumatisk hjarnskada eller vuxna med utvecklingsstorning.

Syfte

Syftet ar att tolka de konsekvenser verksamheten stalls infér vid upphavande av
ovanstaende forfattningar samt att ge majlighet till en god och séker vard och omsorg.

Personalkategori

Chef, legitimerad personal samt vardpersonal inom vard- och omsorgsférvaltningen.

Utforande

Vad ar skyddsatgarder och vad ar tvangs- begransningsatgarder?

Till tvAngs- och begransningsatgarder hor frinetsberévande atgarder. Det kan exempelvis
handla om situationer nar den enskilde ar inlast, eller nar han eller hon begransas fran att
rora sig fritt genom fasthallning eller att anvanda hinder som brickbord, balten eller
sanggrindar. Den enskilde ska alltsa fritt kunna rora sig inomhus, utomhus och daremellan,
men ocksa vara fri att réra den egna kroppen.

En atgard som personen samtycker till som ett stéd men kan istéllet bli en tvangs- och
begransningsatgard om den anvands mot personens vilja. Till exempel kan ett balte vara


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/tvang-och-begransningar/tvangs-och-begransningsatgarder/
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ett hjalpmedel som bidrar till att personen sitter bra och kénner sig trygg och séker bli en
otillaten tvangsatgard om syftet ar att begransa personen fran att réra sig fritt och om
personen visar att hen inte vill vara fastspand utan upplever det obehagligt.

Skyddsatgarder ar tilldtna men inte tvangs- och begransningséatgarder.
En atgard ar att anse som om skyddsatgard under foljande forutsattningar:

e Den enskilde ska samtycka till atgarden.

e Syftet med atgarden ska vara att skydda, stodja, hjalpa eller aktivera den enskilde.

e Syftet med atgarden far alltsa inte vara att kompensera for brister i verksamheten,
som till exempel brister i bemanningen, personalens kompetens eller att
verksamheten bedrivs i lokaler som inte ar andamalsenliga.

Andra hjalpmedel som antingen kan vara ett stod eller en begransningsatgard ar brickbord
till rullstol, s&nggrindar, olika sorters individuella larm eller andra tekniska l6sningar som
l&s, kameradvervakning, GPS-sandare med mera. Aven omvardnadsatgarder, till exempel
att administrera lakemedel, hjalp med hygien eller lakarundersdkningar och provtagning ar
tvangsatgarder om personen sjalv inte ger sitt samtycke till atgarden.

Samtliga atgarder som vidtas inom varden och omsorgen ska vara av god kvalitet och utga
fran den enskildes behov och forutsattningar. Darfor kan det finnas skal att bade
ifrdgasatta atgardens lamplighet som sadan och soka efter mindre ingripande losningar
som en del i arbetet med att ge den enskilde en bra vard och omsorg.

Samtycke

Samtycke kravs alltid for att anvanda en skyddsatgard. Vid kognitiv nedsattning kan det
ibland vara svart att fa ett klart uttryckt samtycke men samtycke kan ges pa olika satt.

uttryckligt samtycke: innebar att den enskilde aktivt antingen skriftligen, muntligen eller
genom t.ex. en jakande nick ger sitt samtycke till en viss atgard.

konkluderat samtycke: innebar att den enskilde agerar pa ett satt som underforstatt visar
att hen samtycker t.ex. genom att underlatta atgardens genomférande.

presumtivt samtycke: innebar att den som ska vidta atgarden forutsatter att den ar férenlig
med den enskildes vilja utan att samtycket har kommit till uttryck. Ett inre samtycke avser
situationer da den enskilde ar medveten om vad som planeras och faktiskt samtycker till
atgarden i fraga, men inte pa nagot satt later detta samtycke komma till uttryck. Det gar i
denna situation endast att anta eller presumera att den enskilde samtycker. Ett sadant
antagande maste bygga pa att den berorde har informerats om den planerade atgarden
och inte gett uttryck for ndgon motvilja mot att den genomfors.

Anhorig, god man eller forvaltare kan inte ge samtycke istallet for brukaren sjélv och de
kan heller inte krava att socialtjansten eller halso- och sjukvarden ska anvanda
skyddsatgarder. Det kan dock vara en god hjalp att samradda med dem for att fa
synpunkter pa vad de uppfattar att brukaren sjalv skulle samtyckt till om hen kunnat, ett sa
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kallat presumerat samtycke. De atgarder brukaren samtyckt eller nekat till ska
dokumenteras i journalen. Om brukaren motsatt sig atgarden men inte med ord ska
brukarens agerande och tolkningen beskrivas. Om brukaren vid nagot tillfalle visar motvilja
mot skyddsatgarden galler inte tidigare lamnat samtycke. Lokal rutin ska finnas for
stallningstagande till atgard.

Dokumentation

Alla beslut om skyddsatgarder ska dokumenteras i aktuell journal. Om brukaren har stod
fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard ska beslutet dokumenteras i respektive
journal. Dokumentationen ska innehalla beskrivning av den skaderisk som utgér behovet
av skyddsatgarden, de stallningstagande teamet kommit fram till, aktuell skyddsatgard,
riskbeddmning samt hur brukaren har givit sitt samtycke.

Frihetsberbvande

Det ar inte tillatet att frihetsberéva nagon brukare. Med frinetsberévande menas att nagon
faktiskt hindras fran att forflytta sig utanfor ett rum eller annat relativt starkt begransat
omrade. Brukaren kan till exempel vara forhindrad att lamna vissa lokaler genom att hen
saknar nyckel till dorrlaset eller inte beharskar den teknik som kravs for att 6ppna dorren
eller ett kodlas. En atgard som utfors utan den enskildes samtycke ar en tvangsatgard och
dessa far enbart forekomma inom de vardformer som lyder under speciell
tvangslagstiftning (LPT, LVM, LVU).

Uppdelning av olika skyddsatgarder
Exempel pa skyddsatgarder socialtjanst (SoL/ LSS):

e larm
e |larmmattor
e dorrlarm

e rorelsevakter

Detta ar atgarder som syftar till att géra personalen uppmarksam pa att det foreligger en
risk for brukaren. Enhetschef ar huvudansvarig for dessa atgarder. Valfardsteknik som
rorelselarm, larmmattor och dorrlarm till den enskildes bostad kan anvéandas efter
samtycke dar syftet ar att skapa en trygg och saker miljo.

Exempel pa skyddsatgarder inom halso- och sjukvard (HSL):

e sanggrindar

e balte
e brickbord
e EP-larm
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Detta ar atgarder som omfattar medicintekniska hjalpmedel och forskrivningsprocessen
ska tillampas. Den legitimerade personalen ansvarar for forskrivningen av dessa
hjalpmedel och far endast vara godkanda medicintekniska produkter.

Nodratten, vald eller tvang i akuta situationer

| 24kap. Brottsbalken (BrB) finns bestammelser om ansvarsfrihet for handlingar som
foretagits i nodvarn eller n6d som galler alla medborgare. Inom vard och omsorg &r det
framst vid fara for liv och hélsa som det kan bli aktuellt. Nodratten kan endast anvandas i
undantagsfall och far inte ligga till grund for rutinméassiga ingripanden utan endast vid
enstaka handelser. Situationen maste vara sadan att det finns en verklig allvarlig och
overhangande fara for liv och halsa. Vid vard och omsorg om personer med kognitiv
funktionsnedsattning kan det uppsta akuta situationer da personal maste ingripa med vald
eller tvang for att forhindra att tredje man eller person sjalv skadas. Om vald eller tvang har
anvants i en akut situation ska det alltid dokumenteras i den enskildes journal.
Dokumentationen ska beskriva handelsen och de atgarder man vidtog. Har personen
kommunal halso- och sjukvard ska det ocksa dokumenteras i patientjournalen med
uppgifter om handelsen, vidtagna atgarder, den information patienten fatt samt de
stallningstagande man gjort infor val av behandlingsalternativ. Aven stallningstagande att
inte vidta nagon atgard ar viktig att dokumentera infor uppféljningar av varden.

Forebyggande insatser efter utredning och riskbeddémning

Malet for vard och omsorg ska vara att forsoka identifiera olika atgarder som kan losa
riskabla situationer utan att anvanda skyddsatgarder. Situationerna kan till exempel handla
om att en person riskerar att falla, forirra sig bort, eller blir aggressiv och utatagerande.
Teamet, bestdende av enhetschef, legitimerad personal och omvardnadspersonal, ska
gora en utredning tillsammans for att identifiera bakomliggande orsaker till att riskabla
situationer uppstar, bedéma risker och komma Gverens om forebyggande atgarder i stallet
for begransningsatgarder.

Riskanalysens innehall:

e Syftet med atgarden

¢ Brukarens samtycke till eventuell skyddsatgéard

e Etisk reflektion, vad uppnas med atgarden

e Risk for skada om skyddsatgarden inte anvands — sannolikhet och allvarlighetsgrad
e Omvardnadsatgarder som kan minska behovet av skyddséatgard

e Plan for hur situationen hanteras om brukaren atertar sitt samtycke

¢ Vem som ansvarar for beslutet och har uppféljnings- och dokumentationsansvaret.
e Eventuell dialog med narstaende, god man
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Ansvar for skyddsatgarder

Enhetschef eller legitimerad personal beslutar om anvandande av skyddsatgarder pa
individniva efter samrad och riskanalys. All personal som uppmarksammar behov av
skyddsatgarder ska kontakta enhetschef, sjukskoterska eller rehab-personal. Kontakt ska
ocksa tas nar behovet av beslutade skyddsatgarder upphor.

Hjalpmedel som anvands som skyddsatgard ska alltid bedomas och forskrivas av
patientansvarig legitimerad personal. Om beslut om skyddsatgard fattas utan att ett
hjalpmedel eller en halso- och sjukvardsbedomning behovs, ar det enhetschef som
ansvarar for riskbedémningar och dokumentation samt utvardering.

Enhetschef ansvarar for att:

Riktlinjen &r kand och tillampas av medarbetarna.

Ha ett 6vergripande ansvar och kalla teamet till utredning och riskanalys samt alltid
vara informerad om alla beslutade skyddsatgarder och att handlingsplan upprattas.
Medarbetarna har tillracklig kompetens for att anvanda skyddsatgarderna.

Halla etiska fragestallningar levande i samband med anvandande av
skyddsatgarder.

Att uppfdljning sker av skyddsatgarder.

Fysioterapeuter och arbetsterapeuter ansvarar for att:

Forskriva personliga hjalpmedel.

Tillampa riktlinjer och produktanvisningar for férskrivning av medicintekniska
hjalpmedel.

Delta och bistad med kompetens vid utredning kring skyddsatgard for enskild.

Sjukskdterska ansvarar for att:

Delta och bistad med kompetens vid utredning kring skyddsatgard for enskild.

Regelverk

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Halso- och sjukvardsforordningen (2017:80)
Patientsakerhetslag (2010:659)

Patientlag (2014:821)

Patientdatalagen (2008:355)
Socialtjanstlagen SoL (2001:453)
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Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (1993:387)
Lag om psykiatrisk tvangsvard LPT (1991:1128)

Lag om vard av missbrukare i vissa fall LVM (1988:870)

Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga LVU (1990:52)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete (2011:9)

Lanktips
Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom

Kunskapsguiden, Tvangs och begransningsatgarder, www.kunskapsquiden.se

For vems skull? Om tvang och skydd i demensvarden. Svenskt Demens centrums rapport
till regeringen. www.demenscentrum.se

Nr 12/2013 Socialstyrelsens meddelandeblad: Tvangs- och skyddsatgarder inom vard och
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