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Forebygga fallskador, undernaring, trycksar, ohdlsa i munnen samt
blasdysfunktion

Bakgrund

Utredningen Néra vard att varden och omsorgen i framtiden ska arbeta mer for att
forebygga ohalsa (SOU 2020:19). Nara vard innebar att skifta fokus fran reaktiv till mer
proaktiv vard. Vardprevention innebar att skador i varden ska undvikas och att alla ska
kunna garanteras en saker och lika vard. Fall, undernéring, trycksar, ohélsa i munnen
samt blasdysfunktion ar omraden forknippade med stort lidande fér den enskilde och
omradena &r ocksa starkt kopplade till varandra.

For att uppna ett vardpreventivt arbete fullt ut behéver det forebyggande arbetssattet vara
praglat av struktur, systematik och synliggjorda resultat. Vard- och omsorgsnamnden har
antagit kvalitetskrav for hemtjanst, sarskilt boende samt hemsjukvard dar samtliga
verksamheter ska ha rutiner for att identifiera personer som riskerar att fa en vardskada
samt medverka till att personer som riskbedoéms far en atgardsplan upprattad av ett
tvarprofessionellt team.

Av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete framgar det att vardgivaren och den som bedriver socialtjanst
eller verksamhet enligt LSS ansvarar for att det finns de processer och rutiner som behovs
for att sakra verksamhetens kvalitet. Socialstyrelsen har ocksa under 2022 beslutat om
foreskrifter och allménna rad om férebyggande av och behandling vid undernaring (HSLF-
FS 2022:49).

Syfte

Beskriva det forebyggande och vardpreventiva arbetssattet for personer som riskerar att
falla, fa trycksar, minska i vikt, utveckla ohalsa i munnen och/eller har problem med
blasdysfunktion.

Personalkategori

Enhetschefer, legitimerad personal och omsorgspersonal.

Utforande

Riskbedomningar ska utféras pa personer som omfattas av det kommunala héalso- och
sjukvardsansvaret for att identifiera individer som har risk for fall, trycksar, undernaring,
ohélsa i munnen samt blasdysfunktion. For de individer som har risk ska orsaken till risken
utredas och lampliga atgarder erbjudas. Genom férebyggande atgarder kan risk for skador
minimeras.



Det vardpreventiva arbetssattet samt registrering sker via kvalitetsregistret Senior Alert.

Handelser

Avsluta/

. " /' Utred Sverfs
Riskbedom » (o och v » | overfor
'.1_ orsaker atgarder utvirdera _‘f information

Registrera i Senior
«- - alerts kvalitetsregister
och dokumentera i journalen

Fdlj och analysera resultat for enheten for att veta om de gor skillnad

Ansvar

Sjukskoterska:

e FOr personer som omfattas av det kommunala halso- och sjukvardsansvaret
ansvarar sjukskoterska for att erbjuda och initiera till riskbedémning foér fall,
undernaring, trycksar, ohalsa i munnen samt blasdysfunktion.

e Deltar och bidrar med kompetens for att utreda bakomliggande orsaker till
identifierade risker och erbjuder lampliga atgarder samt uppfoljning i
tvarprofessionell teamsamverkan.

e Registrerar i kvalitetsregistret Senior Alert.

Fysioterapeut/arbetsterapeut:

e Ansvarar for att arbeta riskférebyggande.

e Deltar och bidrar med kompetens for att utreda bakomliggande orsaker till
identifierade risker och erbjuder lampliga atgarder samt uppfoljning i
tvarprofessionell teamsamverkan.

Omvardnadspersonal:

e Ansvarar for att arbeta riskférebyggande.

e | samrad med sjukskoéterska utfora riskbedomningar, utredningar samt vidta
lampliga atgarder.
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e Deltar och bidrar med kompetens for att utreda bakomliggande orsaker till
identifierade risker och erbjuder lampliga atgarder samt uppféljning i
tvarprofessionell teamsamverkan.

Enhetschef HSL, SolL, LSS:

e Ansvarar for att denna riktlinje ar kand och tillampas av personalen.
e Ansvarar for att rutiner tas fram kopplade till riktlinjen.

e Ansvarar for att personalen har forutsattningar att arbeta riskférebyggande samt
delta med kompetens i tvarprofessionell teamsamverkan.

o Enhetschef for SoL och LSS ansvarar for att omsorgspersonalen utfér
dverenskomna atgarder samt bestéllningar fran sjukskoterska/ fysioterapeut/
arbetsterapeut.

Patient/brukare/foretradare ska goras delaktig i det riskférebyggande arbetet.

Vem ska riskbeddmas?
e Samtliga personer som ar inskrivna pa sarskilt boende, korttidsenheter samt
hemsjukvard ska riskbedomas.
Registrering i kvalitetsregister
e Registreringar i Senior Alert goérs pa personer 6ver 65 ar.
e Det vardpreventiva arbetssattet kan med fordel géras pa personer under 65 ar,
men da utan att registrera resultatet i Senior Alert.
Samtycke
Den enskilde ska alltid informeras om att uppgifterna registreras i Senior alert.
Om den enskilde avbojer registrering i Senior alert dokumenteras detta i HSL-journalen.
Samtycke registreras inte i Senior alert.
Riskbeddomning

Beddmning av risk for fall, trycksar, undernaring och munhalsa goérs vid samma tidpunkt
med fyra evidensbaserade instrument. Riskbedémningsinstrumenten fylls i av
kontaktperson férutom uppgifter om ordinationer kring lakemedel och bedémning av
allmantillstdnd som sjukskoterskan ansvarar for.
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De fyra riskbeddmningsinstrumenten som anvands ar:
Fall: Downton Fall Risk Index (DFRI)
Trycksar: Modifierad Norton skala (Mod Norton)
Undernaring: Mini Nutritional Assessment (MNA)
Munhélsa: Revised Oral Assessment Guide (ROAG)

| samband med riskbedémning tas aven langd, vikt, status pa trycksar och munhalsa.

Riskbedémning erbjuds och initieras
e | samband med inskrivning i kommunal halso- och sjukvard.
o Vid flytt till ny enhet som omfattas av det kommunala halso- och sjukvardsansvaret.
e Vid forsamrat halsotillstand, okat antal fall, viktnedgang, trycksar eller forandrat &t-
och/eller drickbeteende. Annars 1-2 ggr/ar.
Dokumentation

Resultatet av riskbeddémning med eller utan risk ska dokumenteras i den enskildes
patientjournal. Vid risk och insatta atgarder dokumenteras detta i vardplan.

Insatser enligt SoL dokumenteras i social dokumentation och atgarder utifran
riskbeddmning i genomférandeplan.
Brukare som inte ar inskriven i kommunal hélso- och sjukvard

Brukare som har hemtjanst/boendestéd/insatser enligt LSS och hjalp med personlig
omvardnad och som inte ar inskrivna i kommunal halso- och sjukvard. Personalen ska vid
misstanke om undernaring, trycksar, ohalsa i munnen samt vid upprepade fall:

o Erbjuda brukaren hjalp att kontakta vardcentralen eller informera
narstaende/foretradare for att rekommendera kontakt med vardcentral for vidare
utredning.

o Dokumentera i social dokumentation.

e Informera berdrd enhetschef.
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Lanktips

Senior alert, kvalitetsreqgister

Urininkontinens, behandling. Vardhandboken.

Nutrition. Vardhandboken.

Trycksar. Vardhandboken.

Fallprevention. Vardhandboken.

Utveckla verksamheten for att forebygga fallolyckor. Kunskapsguiden.se

Ett fall for teamet - att forebygga fallolyckor. Utbildning fran Socialstyrelsen.

Att forebygga och behandla undernaring. Kunskapsstod i halso- och sjukvard och
socialtjanst. Socialstyrelsen.

Podden om undernéring bland aldre — varden och omsorgens utmaningar. Socialstyrelsen.

Podden om munhélsa och demenssjukdom. Socialstyrelsen.

Blasdysfunktion. Kvalitetsprogram — process. NIKOLA.nu
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Maltidsmiljo inom sérskilda boenden och dagverksamheter. Socialstyrelsen.

Vagledning fér en god munhalsa hos personer med demenssjukdom. Socialstyrelsen.

Blasdysfunktion hos aldre personer. Socialstyrelsen.
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