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Egenvard, riktlinje

Bakgrund
Med egenvard menas i detta sammanhang en halso- och sjukvardsatgard som en

legitimerad yrkesutdvare inom halso- och sjukvarden bedémt att en person kan utféra med
hjalp av nagon annan. En patient har ratt till god och saker vard dygnet runt och det ska
finnas den personal, de lokaler samt den utrustning som behdvs. Att bedéma att en halso-
och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard far aldrig innebara avsteg fran detta

Den egenvard som den enskilde utfor sjalv, eller med hjalp av nagon annan raknas inte som
héalso- och sjukvard och omfattas darfor inte av halso- och sjukvardslagstiftningen. Daremot
ar halso-och sjukvardens bedémning, planering och uppfdljning att beakta som halso- och
sjukvard.

Syfte

Syftet med egenvardsforeskriften ar att tydliggora vilka krav som stélls pa halso- och
sjukvarden vid egenvardsbeddémningar och att egenvardsbedémningarna ska utga fran vad
som ar patientsakert i varje enskilt fall.

Personalkategori
Legitimerad personal, enhetschef, bistdndshandlaggare.

Utforande
Generellt ar det svart att ange vilka ordinationer som ska bedémas som halso- och sjukvard

och vilka som ar egenvardsatgarder.

Den individuella bedémningen
Det gar inte att sdga generellt vilka atgarder som utgér egenvard. Det beror pa

omstandigheterna i varje enskilt fall.

Ett satt att skilja pa halso- och sjukvard och egenvard ar att bedéma om atgarden kraver
medicinskt utbildad personal. Om det kravs medicinskt utbildad personal ar det fraga om
halso- och sjukvard och da omfattas den av halso- och sjukvardslagstiftningen.

Enligt egenvardsforeskriften ska beddémningen goras i samrad med patienten, utifran
patientens fysiska och psykiska halsa samt med hansyn till hans eller hennes livssituation i
ovrigt.
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Vem goér beddémningen?
Beddmning om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard skall goras av den
som ordinerar behandlingen.

| samband med vardplanering vid in- och utskrivning av patient i sluten vard ar det den
behandlande lakaren som utfér egenvardsbedémningen.

Flédesschema for bedémning och utférande av egenvard

Halso- och
sjukvardsatgard

Egenvard eller Halso- och
sjukvard

Riskbedémning

Patientsakert?

Egenvard Halso- och sjukvard
Klarar sjalv Behover Legitimerad personal
praktisk hjalp med delegering
Narstaende Ansckan om bistand
Sol/insats enligt LSS

Den som gor beddmningen maste analysera om det finns nagra risker med att atgarden
beddéms som egenvard. Man ska utreda om patienten sjalv kan utféra den aktuella halso-
och sjukvardsatgarden som egenvard pa ett sakert satt, eller om han eller hon kan gora det
med hjalp av nadgon annan. Det kan vara en narstaende, socialtjansten eller en ansvarig
befattningshavare hos en annan aktér.

En halso- och sjukvardsatgard far inte beddmas som egenvard, om analysen visar att det
finns en risk att patienten skadas.

Det kan bli olika beddomningar beroende pa vem som ska utféra atgarden.

Planering av egenvarden

Om patienten behover stéd och hjalp med i samband med egenvarden, och om det inte ar
uppenbart obehdvligt, ansvarar den som gjort bedémningen for att planera egenvarden
tillsammans med den enskilde. Om andra ocksa berdrs av egenvarden ska planeringen
goras i samrad aven med dem. Bedémningen beror pa om atgarden kan utféras pa ettsakert



satt. Det kan t.ex. vara narstaende, socialtjansten, andra vardgivare, vardenheter, skolan.
Det ar viktigt att man planerar egenvarden sa att den kan utféras pa ett sékert satt.

Av planeringen av egenvarden ska det framga:
Vilken atgard som beddémts som egenvard

Om patienten sjalv eller med hjalp av ndgon annan ska utféra egenvarden

Hur informationen och instruktioner till dem som ska utféra den egenvarden ska ges
Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden.
Hur och nar bedémningen av egenvarden ska foljas upp och nar en omprévning av
bedémningen av egenvarden ska goras.

Ar egenvardsintyget inte fullstandigt ifyllt begar ett nytt fran ordinatdren.

Dokumentation
Beddmningen och analysen ska dokumenteras i patientens journal. Patienten ska fa en

kopia av dokumentationen av planeringen.

Planeringen ska foras till personakten. Planeringen ska ocksa foras till personakten eller
motsvarande inom socialtjansten och LSS.

Samverkansrutiner kan I6sa gransdragningsproblem genom éverenskommelser mellan
huvudmannen, sa att bland annat lokala behov och dnskemal kan tillgodoses. Den
legitimerade yrkesutdvaren inom héalso-och sjukvarden ska dock alltid géra den individuella
beddmningen.

Egenvard som utférs inom SOL eller LSS
| vissa fall kan patienten behdéva ansdka om en insats fran socialtjansten eller enligt LSS for

att fa hjalp med att utféra egenvarden. Det ar den enskilde sjalv som ansdker om insatser
enligt SoL och LSS. Medan patienten vantar pa ett beslut ligger ansvaret for atgarden kvar
pa halso- och sjukvarden.

Om en person behdver hjalp med sin egenvard och det inte finns en aktuell
egenvardsbeddmning, kan verksamheten tillsammans med den enskilde kontakta den som
har gjort egenvardsbeddémningen for att fa en ny bedémning och planering.

Den aktuella atgarden ska dverlamnas pa ett sakert satt sa att patienten inte riskerar att vara
utan stod.

Den som ska utfora ordinationen ska fa ndédvandiga instruktioner och kanna sig fortrogen
med uppgiften och veta under vilka omstandigheter den utfors. Nar det galler egenvard
innebar det t.ex. att personalen inte bara ska kunna ge ratt lakemedel vid ratt tidpunkt utan
aven att de maste ha kunskap om vad man ska vara uppmarksam pa med en individs
sjukdom, symtom, biverkningar. Personalen ska ocksa veta nar man ska kontakta nagon
ansvarig inom halso- och sjukvarden. Den eller de personer som far ansvar for att utféra
ordinationen kan inte 6verlata utférandet till nagon annan.
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