Return oppenvard

Har du problem med missbruk av alkohol eller droger kan du ha ratt till
stdd fran socialtjansten. Du kan fa stéd i form av radgivning och samtal,
individuellt eller i grupp. Vi erbjuder aven stdd digitalt.

For att f& behandling genom Return anséker du hos Vuxenstdd, socialfor-
valtningen. Vi har tystnadsplikt, men har anmalningsplikt. Det innebar att
vi ar skyldiga att géra en anmaélan om vi far kdnnedom om eller missténker
att ett barn/vuxen far illa.

For dig som ar anhdrig erbjuds stéd i grupp, ingen ansdkan behdver goéras.
Kontakta oss for information.

Return erbjuder

» CRA (Community Reinforcement Approach)
» Aterfallsprevention

» CRAFT- anhoériggrupp

» MET (Motivational Enhancement Therapy)
» Motiverande samtal

» Kontrollerat drickande

» HAP (Haschavvanjningsprogrammet)

KONTROLLERAT
DRICKANDE

CRA

CRA - Community Reinforcement Approach, &r ett strukturerat behand-
lingsprogram fér vuxna med alkohol- och eller drogproblem som rekom-
menderas i Socialstyrelsens riktlinjer.

CRA syftar till att hjalpa dig att bygga ett nytt liv dar drogen/alkoholen blir
mindre och mindre intressant. Tyngdpunkten ligger pa att jobba med social
fardighetstraning (hur fungerar jag i olika sammanshang) och aterfallspre-
vention. Behandlingsprogrammet kan anvandas bade enskilt och i grupp.

| programmet kombineras forhallningssatt och tekniker fran KBT och MI.
Malsattningen ar att klienten ska uppna stabil drogfrihet, utdka sin drogfria
repertoar och 6ka kvalitén i sina relationer. Behandlingen sker under cirka
3 manader.



Kontaktuppgifter

Servicetelefon: 0322-61 62 75
Om vi inte har majlighet att svara,
ringer vi upp dig sa snart vi kan.

Mail: return@alingsas.se
Hemsida: alingsas.se/return




Alingsas Oppenvard
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Aterfallsprevention

AP - Aterfallsprevention, syftar till att lara sig fardigheter som man kan
anvanda for att inte behova aterfalla i sitt problembeteende. Aterfalls-
prevention handlar om

» att 6ka féormagan att kdnna igen sina risksituationer fér aterfall
» att bli medveten om de personliga konsekvenserna av problembeteendet

» att bli battre pa att endera undvika risksituationer for aterfall eller
att hantera dem

» att hitta alternativ till problembeteendet.

Aterfallsprevention anvénds idag som behandlingsmetod for flera problem-
beteenden som vid beroende av alkohol, narkotika, lakemedel, tobak samt
vid spelberoende. AP omfattar tio sessioner. Aterfallsprevention sker i
grupp eller enskilt.

CRAFT

CRAFT, Community Reinforcement Approach and Family Training, ar ett
evidensbaserat program som utvecklats for att hjalpa narstdende, till exem-
pel foraldrar, syskon, partners eller nara vanner, att forma en person med
beroendeproblem att séka hjalp och paborja behandling.

| CRAFT utgar man fran att det ar de narstaende till personen med beroen-
deproblem som har bast information om personens beteendemdnster och
att de ocksa har mojlighet att paverka personens alkohol- och droganvand-
ning och beslut att ga in i behandling.

Malet &r att minska konsumtionen av alkohol eller droger, att fa in personen
med beroendeproblem i behandling och att den narstdende ska férbattra
sin livskvalitet. Den narstdende far lara sig olika fardigheter for att upp-
muntra till drogfrihnet, skapa férutsattningar for aktiviteter som kan fungera
som ett alternativ till alkohol- eller drogberoendet och f6ér att motivera och
starka personen med beroendeproblem att pabdérja behandling. Stédet ges

i grupp.

» En manualbaserad behandling

» 10 grundkomponenter

» 10 sessioner

» Baserat pa Ml och KBT

» Fokus pa att 6va pa fardigheter: Rollspel och hemuppgifter



MET

MET, Motivational Enhancement Therapy, &r en kortare behandling som av-
ser att hjalpa och utveckla motivation till férandring av alkoholkonsumtionen
hos dig med alkoholberoende. Syftet med MET &r att stédja den enskildes
formaga att fatta beslut om foréndring.

MET innebar i korthet att man anvander MI, Motiverande samtal, fér att ut-
reda alkoholens roll f6r individen ur ett medicinskt, psykologiskt och socialt
perspektiv. Provtagning pa din listade vardcentral rekommenderas for att
undersodka din fysiska héalsa.

Motiverande samtal

MI — Motiverande samtal, anvands nér du inte har slutat med alkohol eller
droger men har en 6nskan om att bli fri fran ditt beroende eller missbruk.
Malet ar att hjalpa och utveckla motivation till forandring for att sedan
kunna genomfdra lamplig i behandling pa Return.

Kontrollerat drickande

Efter kartlaggning gérs beddémningen om metoden kontrollerat drickande ar
en lamplig behandlingsform. Behandlingen vander sig till dig som vill minska
din alkoholkonsumtion och aterga till kontrollerat eller mattligt drickande.
Har ingar att underséka motivation fér forandring, identifiera situationer for
problematiskt drickande, dva p& mattlighetsstrategier och hitta tillfallen da
man vill avsta helt. Behandlingen pagéar under tre manader och bestar av
sex traffar

HAP

HAP - Haschavvanjningsprogrammet, &ar en strukturerad behandlingsmetod
med inslag av aterfallsprevention och kognitiva tekniker samt anvander sig
av motiverande samtal som samtalsmetodik.

| HAP stéttar vi dig i avtédndningen fran drogen. Vi méter dig i ditt avvéanj-
ningsskede fran haschet och gar igenom de kognitiva férmagorna som
drogen eventuellt satt ned.

HAP bestar av 18 traffar, pagar cirka 6 veckor och samtalen med dig sker
individuellt.

Radgivande samtal

Vi kan erbjuda upp till 3 rddgivande samtal som service, utan att du beho-
ver anstka om bistand hos Socialtjansten. Samtalen ar radgivande, inte
behandlande. Vi ger information vad behandling hos Return innebar.



