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Smittspårning av covid-19 inom kommunal vård och omsorg, version 12 
 
Revidering i denna version 
Begrepp vaccinerad beskrivs i bakgrund. 
 
Förtydligande att provtagning av personal och brukare vid smittspårning sker två gånger, direkt 
och dag 5. 
 
Personal och brukare som är identifierad som hushållskontakt ska oavsett vaccinationsstatus 
stanna hemma från sitt arbete och provtas. 
 
Stycket personal exponerad som hushållskontakt eller nära kontakt utanför arbetsplats är 
uppdelade i två stycken. 
 
Individuell risk och handlingsplan för brukare borttagen 
 
Brukare identifierad som hushållskontakt eller nära kontakt ska oavsett vaccinationsstatus 
undvika sociala aktiviteter/ daglig verksamhet samt ha så få kontakter som möjligt. 
 
Förtydligande att den vårdcentral som medarbetaren utfört testet på blir 
smittspårningsansvarig. 
 
Covidsamordnare kan sköta kontakt med smittspårningsansvarig vårdcentral. 
 
VGR:s Flödesschema för symtomfri personal respektive brukare exponerad för covid-19 

mailto:vard.omsorg@alingsas.se
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Mindre redaktionella förändringar 
 

1. Bakgrund 
För att begränsa smitta bland de som tillhör riskgrupper för covid-19 är det viktigt att i 
möjligaste mån skilja på friska (och) i förhållande till misstänkt eller bekräftat smittade brukare. 
Smittspårning runt nya fall av covid-19 inom kommunal vård och omsorg bedöms av 
Folkhälsomyndigheten som angelägna åtgärder för att minska förekomst och spridning av 
covid-19 till riskgrupper. 
 
Vaccinerad person avser den som erhållit 2 doser vaccin samt att två veckor passerat efter 
andra dosen, övriga räknas som ovaccinerade. En tredje dos räknas som en påfyllnadsdos. 

2. Syfte 
Syftet är att förebygga risk för smittspridning relaterat till Covid -19.  

3. Personalkategori 
Enhetschef och sjuksköterskor på SÄBO, korttidsboenden, LSS-boenden, personlig ass., 
hemtjänst och hemsjukvård samt daglig verksamhet 

4. Samordningsansvarig Vårdcentral/läkare 
Med samordningsansvarig vårdcentral/ läkare avses i detta dokument den funktion som i 
närområdesplanen har givits ansvar för smittspårning på korttidsboenden, LSS-boenden och 
SÄBO vid utbrott av smittsamma sjukdomar. Samordningsansvarig läkare/ordinatör är 
patientansvarig läkare (PAL), undantaget korttidsenheten som har annan överenskommelse. 

Positiva svar på prover som tagits på boende, personal samt övriga som haft kontakt med 
boendet, skall förmedlas till samordningsansvarig Vårdcentral/läkare som tillser att screening 
och smittspårning enligt denna rutin sker på ett ändamålsenligt sätt. Detta gäller oavsett var 
provet tagits 

5. Detta gäller alltid vid smittspårning 
Smittspårning innebär åtgärder för att identifiera och provta möjlig smittkälla och personer som 
det nya fallet kan ha exponerats för smitta.  

• Smittspårning utgår alltid från bekräftade fall av covid-19 (=indexfall). Bekräftade fall är: 

- personer hos vilka SARS-CoV-2 påvisats med PCR-test 

- positivt antigentest hos person med symtom förenliga med covid-19 

- positivt antigentest hos hushållskontakt till bekräftat fall, oavsett symtom. 

• Vårdcentral har huvudansvar och smittskyddsanmäler brukare och personal samt 
ansvarar för hushållsnära och övriga kontakter. 

• Enhetschef eller utsedd administratör ansvarar för att sammanställa kontakter på 
arbetsplatsen. Kommunens covidsamordnare ska kontaktas vid varje ny smittspårning 
som startas. 



 
 

• All provtagning i samband med smittspårning ordineras av samordningsansvarig 
vårdcentral/läkare. 

• Så fort ett nytt fall av covid-19 (personal eller brukare) konstaterats ska 
samordningsansvarig vårdcentral/ läkare kontaktas av enhetschef eller 
covidsamordnare. Vårdcentral/ läkare leder sedan smittspårningsarbetet. 

• Smittspårning och provtagning ska påbörjas snarast då nytt fall konstaterats. 

• Smittsam fas räknas från 48 timmar före indexfallets symtomdebut. Om indexfallet är 
asymtomatiskt räknas smittsam fas från indexfallets provtagningsdatum. 

• Provtagning sker med PCR eller antigentest. Om antigentest används ska det uppfylla 
av Folkhälsomyndigheten rekommenderad prestanda och avläsas av särskilt tränad 
personal (med särskild tränad personal avses hälso-och sjukvårdspersonal som 
genomfört utbildning av kommunens antigentest). 

• Egenköpt antigentest, det vill säga självtest, är inte tillåtet vid smittspårning. 

• Antigentest tas senast dag fem i infektionsförloppet, när virusnivåerna är som högst. 

• Positivt antigentest ska verifieras med PCR. Om PCR utfaller negativt tolkas det som 
att personen inte har covid-19. 

• Asymtomatisk person med positivt antigentest betraktas som misstänkt fall i väntan på 
PCR-svar. Om PCR är negativt gäller PCR.   

• OBS! Person med positivt antigentest och som är hushållskontakt betraktas som ett 
bekräftat fall även utan PCR-test. Smittspårning startas omgående. Bekräftelse med 
PCR rekommenderas ändå. 
 

• Asymtomatisk person med positivt antigentest är inte ett bekräftat fall (undantag 
hushållskontakt) men smittspårning startas omgående. 

• De medarbetare som är identifierade i en smittspårning kan med fördel använda sig av 
antigentest och då testa sig inför varje arbetspass under de första sju dagarna efter 
index provtagningsdatum. Smittspårningsregler ska följas. 

• Brukare och personal som identifieras som närkontakter inkluderas i smittspårning 
oavsett vaccinationsstatus. 

• Smittspårning omfattar i regel personer som varit inom 2 meter i minst 15 minuter. 
Vid bedömning om vilka som inkluderas tas hänsyn till source control samt 
skyddsutrustning, se avsnitt 7 ”Bedömning av nära kontakt (exponerad) vid 
smittspårning” 

• Vaccinerade nära kontakter som inte är brukare eller personal (närstående, besökare) 
ska identifieras i smittspårning men undantas generellt från provtagning. 

• Ett första prov tas så fort som möjligt, upprepa provtagningen av alla personer med 



 
 

negativt provsvar, fem dygn efter första provtagningstillfället. 

• När smittspårning leder till upptäckt av ytterligare fall startar ny smittspårning runt 
dessa. Vid upprepade fall kan individualiserad provtagning övervägas. 

• Smittspårningsansvarig läkare erhåller vid behov stöd av respektive vårdhygienisk 
enhet eller smittskydd Västra Götaland.  

• Smittspårningslistor för dokumentation kan erhållas från Smittskydd Västra Götaland,  
”Instruktioner om smittspårning för behandlande läkare/ smittspårare”. 

• Det är viktigt att ansvarig enhetschef och sjuksköterskor samverkar i smittspårningen 
så att ingen person missas. När flera enhetschefer involveras är det extra viktigt med 
samverkan så att inrapporteringen blir korrekt.  

Observera att särskilda rekommendationer gäller för personer som återkommer från 
utlandsvistelse, se rekommendationer från Folkhälsomyndigheten. 

6. Kontakter som ska provtas 
De som bedömts som nära kontakter ska provtas, se avsnitt nedan. Det gäller såväl brukare 
som personal, även de som inte arbetar med vård och omsorg. Vaccinerade närstående och 
besökare ska identifieras men undantas generellt från provtagning. 

7. Bedömning av nära kontakt (exponerad) vid smittspårning 
Nära kontakt definieras som sammanlagt >15 minuter inom två meter. Dessa 15 minuter kan 
vara utspridda på flera tillfällen över ett dygn men även kortare fysisk kontakt kan inkluderas. 

Vid bedömning tas hänsyn till om personal använt sig av sourcecontrol och skyddsutrustning. 
Om personal har arbetat med symtom inkluderas nära kontakter även om personal använt sig 
av source control och skyddsutrustning. 
 

• För personal som arbetar i enlighet med rutin och använder source control och 
skyddsutrustning är det främst i personalrum t.ex. vid matintag eller omklädningsrum 
som exponering kan uppstå. Individuell bedömning görs alltid. 

• För brukare är det främst vid nära kontakter med personer som inte tillämpar source 
control som exponering uppstår t.ex. vistelse i gemensamhetsutrymmen eller om 
personal inte använder sourcecontrol och skyddsutrustning. En individuell bedömning 
görs. 

8. Generellt kan personal exkluderas som nära kontakt vid smittspårning: 
• När index är pre/asymtomatisk personal och använt sig av source control.  

• När index är brukare (både pre/asymtomatisk och med symtom) och personal använt 
andningsskydd FFP2 och heltäckande visir. 

9. Brukare bedömd som nära kontakt vid smittspårning: 
En individuell bedömning görs, i regel inkluderas brukare i smittspårning när index är personal 
oberoende om personal använt sig av sourcecontrol enligt rutin vid vårdnära arbete inom 2 
meter. Hänsyn tas till tid för exponering. 

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/b02389a3-e583-4c02-ac3a-7c8de1560a5d/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19%202020-07-09.pdf?a=false&guest=true
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-planerar-att-resa/rekommendationer-till-dig-som-reser-in-i-sverige/


 
 
Vid behov av råd för bedömning av när personal/ brukare bedöms vara nära kontakt 
(exponerad), kontakta Vårdhygien eller Smittskydd Västra Götaland. 

10. Handläggning av symtomfria brukare som exponerats av ett bekräftat fall: 
Förhöjd skyddsnivå (vaksamhet) tillämpas i 14 dagar räknas från senaste tidpunkt för möjliga 
smittexposition. Brukaren observeras avseende eventuella symtom. 

Oavsett vaccinationsstatus bör brukare som är exponerad vistas i och äta på sitt rum och ha 
så få kontakter som möjligt samt avstå från sociala aktiviteter under 7 dagar (invänta 
provsvar). Hjälp brukaren att mobiliseras utanför rummet under kontrollerade former (undvik 
nära möten). Det går utmärkt att vistas utomhus.  

11. Exponerad personal  

Personal som ingår i smittspårning får lov att arbeta förutsatt att de inte har symtom.  
Om personal får milda symtom under smittspårning får hen ändå inte återgå i tjänst efter ett 
negativt PCR- provsvar utan måste invänta två negativa PCR-provsvar. All personal 
(studenter, elever, timvikarier) som ingår i smittspårning, ska informera sin 
handledare/närmaste chef. Vid bisyssla ska även den chefen informeras av medarbetaren. 

Alla som betraktas som exponerade i smittspårningen, det vill säga även hushållskontakter till 
brukare eller personal, ska erhålla skriftlig information. Se Covid-19, information och 
förhållningsregler till hushållskontakter från Smittskydd Västra Götaland.  

Exponerade personer ska alltid få tillgång till informationsblad, se Till dig som haft nära kontakt 
med person som har covid-19 från Smittskydd Västra Götaland. 

12. Vaccinerad Personal exponerad som hushållskontakt utanför arbetsplats 
Hushållskontakt anses vara en person som indexfallet har delat boende med någon gång 
under smittsam fas. Personer som senaste halvåret haft covid-19 undantas generellt från 
förhållningsregler.  
 
Oavsett vaccinationsstatus ska personal stanna hemma från sitt arbete tills det att minst 7 
dagar har passerat efter att personen i hushållet med covid-19 blev provtagen. Efter detta ska 
medarbetaren vara uppmärksam på symtom under ytterligare 7 dagar.  
Medarbetaren ska provtas på dag 5 räknat från det att personen i hushållet med covid-19 blev 
provtagen även vid symtomfrihet. Medarbetaren måste invänta provsvar innan återgång till 
arbete. 
 
Vid smittspårning ska test alltid utföras med PCR på vårdcentral, egenköpt självtest är inte 
tillåtet att använda. 

13. Personal exponerad som nära kontakt utanför arbetsplats 
Nära kontakt anses vara en person som varit i nära kontakt med en person som har covid-19, 
med nära kontakt menas att man träffat en smittsam person inom 2 meters avstånd i 
sammanlagt 15 minuter eller mer under ett dygn. 
 
Oavsett vaccinationsstatus ska personal vara uppmärksam på symtom på covid-19 som 
uppkommer 14 dagar efter senaste exponering. Medarbetaren får lov att arbeta som vanligt i 
väntan på provsvar. 
 
Vid symtomfrihet ska personal testa sig så snart som möjligt samt en gång till fem dagar 
efter att hen senaste gången träffade personen som har covid-19. Om medarbetaren har 
tillgång till antigentest på sin arbetsplats får dessa användas dagligen inför arbetspass i 7 



 
 
dagar.  
 
Observera att smittspårningsregler alltid måste följas! Egenköpta självtest är inte tillåtet att 
använda i smittspårning. 
 
Vid symtom ska personal oavsett vaccinationsstatus alltid stanna hemma och provta sig. 
Dessa personer får inte gå till arbetsplatsen för att ta antigentest utan ska alltid provtas med 
PCR via vårdcentral. 
 
Smittspårningsansvarig vårdcentral/ läkare är alltid ansvarig för privata 
kontakter och smittspårningar 
 

14. Yrkesverksam brukare identifierad i smittspårning 
Oavsett vaccinationsstatus ska brukare som är identifierade i smittspårning stanna hemma 
från sitt arbete. Brukaren bör vistas i och äta på sitt rum och ha så få kontakter som möjligt 
samt avstå från sociala aktiviteter/ daglig verksamhet under 7 dagar (invänta provsvar). Hjälp 
brukaren att mobiliseras utanför rummet under kontrollerade former (undvik nära möten). Det 
går utmärkt att vistas utomhus. 
 
Asymtomatiska brukare identifierade i smittspårning ska stanna hemma från sitt arbete tills två 
negativa provsvar inkommit. 
 
Asymtomatiska brukare som inte vill/kan medverka till provtagning ska stanna hemma tills: 
Hushållskontakt: Minst 7 dagar ska ha passerat från att personen i hushållet med covid-19 
blev provtagen. 
Nära kontakt: 7 dagar ska ha passerat från senaste exponering skett. 
 

15. Ansvar för smittspårningen  
På kommunalt boende:  

• Så fort ett nytt fall av covid-19 (personal eller vårdtagare) konstaterats ska 
samordningsansvarig Vårdcentral/läkare kontaktas av enhetschefen på boendet eller 
av covidsamordnare. Samordningsansvarig Vårdcentral/läkare leder sedan 
smittspårningsarbetet. 

• Personal som tagit PCR- test pga. egen sjukdom och där testet utfallit positivt för covid-
19 informerar sin respektive chef om provsvaret. Enhetschefen (SOL eller HSL) 
kontaktar sedan covidsamordnare som tar kontakt med samordningsansvarig 
Vårdcentral/läkare för ställningstagande till eventuell smittspårning på boendet. 
Medarbetaren kontaktar själv den vårdcentral hen utfört provet på för fortsatt 
handläggning enligt smittskyddslagen, vilket inkluderar smittspårning utanför 
arbetsplatsen. 

• Samordningsansvarig Vårdcentral/läkare är smittspårningsansvarig på boendet 
 
I ordinärt boende: 

• Om brukare är index är provtagande/behandlande läkare smittspårningsansvarig 

• Om personal är index är grundregeln att provtagande/behandlande läkare är 



 
 

smittspårningsansvarig. Om provet tagits via egentest (PCR) kommer provsvaret 
skickas till den vårdcentral som hen har provtagit sig på. Personalen informerar sin 
chef om positivt provsvar och kontaktar den vårdcentral hen tagit provet på där någon 
av läkarna blir smittspårningsansvarig för kontakter utanför arbetsplatsen. Enhetschef/ 
covidsamordnare försäkrar sig om att smittspårningsansvarig vårdcentral är informerad 
om att smittspårning/ identifiering av arbetsrelaterade närkontakter påbörjas. 

• Ansvar för att leda och dokumentera smittspårning runt fall i ordinärt boende är den 
vårdcentral som ordinerat provet. Vårdcentralen är ansvarig både för smittspårning på 
personalens arbetsplats samt hushållskontakter och övriga kontakter. 

16. Genomförande  
Samordningsansvarig vårdcentral/ läkare är smittspårningsansvarig, men kan delegera 
arbetsuppgifter till lämpliga personer. Enhetschefer bistår med underlag för smittspårningen. 
Vid behov kan kommunens covidsamordnare vara behjälplig. I underlaget behöver framgå 
vilka som varit i nära kontakt med den sjuka personen 48 timmar innan hen fått symtom och 
efter symtomdebut fram till smittspårningen påbörjas. PCR-/antigenpositiv person utan symtom 
betraktas som smittsam från provtagningsdatum 
 
Omfattning av provtagning av kontakter ska i normalfallet vara  

a) För brukare är det främst vid nära kontakter med personer som inte tillämpar source 
control som exponering uppstår t.ex. vistelse i gemensamhetsutrymmen. 

b) Personal som vårdat eller haft närkontakt med indexfallet och inte tillämpat, använt 
sourcecontrol och skyddsutrustning. 

c) Närstående i förekommande fall, det vill säga: de fall som har haft närkontakt med 
brukaren inom inkubationstiden och därmed skulle kunna vara smittkälla.  

d) Personal som inte arbetar med vård och omsorg av brukaren bör inkluderas i 
smittspårningen om de haft nära kontakt och inte tillämpat source control. 

e) Personer med PCR-verifierad covid-19 (senaste 6 månaderna) undantas generellt från 
smittspårning.  

Inled smittspårning och provtagning snarast då nytt fall konstaterats (gäller både PCR- och 
antigentest) Enhetschef i beredskap ska följa aktuell rutin för smittspårning under beredskap 
för enhetschefer, som finns tillgänglig på Kommunportalen>Coronavirus för vård och 
omsorgsförvaltningen>Rutiner för vård och omsorgsförvaltningen  

Provtagning med PCR för smittspårning genomförs endast dagtid, vardagar. Antigentest kan 
med fördel användas på arbetsplatsen för att provta asymtomatisk personal som är identifierad 
som nära kontakt. 

17. Förhöjd skyddsnivå 
Var extra noggrann med basala hygienrutiner och fysisk distansering i avvaktan på provsvar, 
följ rutin. Förhöjd skyddsnivå ska tillämpas hos brukare som ingår i smittspårning och 
dokumenteras enligt rutin i Magna Cura.  

https://intranet3.alingsas.se/content/coronavirus-f%C3%B6r-v%C3%A5rd-och-omsorgsf%C3%B6rvaltningen
https://intranet3.alingsas.se/content/coronavirus-f%C3%B6r-v%C3%A5rd-och-omsorgsf%C3%B6rvaltningen


 
 
Brukare som ingår i smittspårning bör vistas i och äta på sitt rum och ha så få kontakter som 
möjligt samt avstå från sociala aktiviteter/ daglig verksamhet under 7 dagar (invänta provsvar). 
Hjälp brukaren att mobiliseras utanför rummet under kontrollerade former (undvik nära möten). 
Det går utmärkt att vistas utomhus. Brukaren ska observeras avseende eventuella symtom 
under 14 dagar räknat från tidpunkt för senaste möjliga smittotillfälle. För mer information se 
Västra Götalandsregionens rutin för Covid-19 inom särskilda boendeformer och LSS. 

18. Arbetsfördelning  

18.1. Kartläggning och information om exponering  

18.1.1. Sjuksköterska – med stöd från covidsamordnare 
- På boende ansvarar sjuksköterska för att lista brukare oavsett vaccinationsstatus 

(inklusive exponerade närstående, besökare) på enheten och fyller i uppgifter i formulär 
Lista för smittspårade kontakter till fall med Covid-19 I ordinärt boende ansvarar 
enhetschef för kartläggning och information av brukare i samverkan med sjuksköterska. 

- Hos brukare inskrivna i hälso- och sjukvården inhämtar sjuksköterska eller lämplig 
delegerad person ett samtycke av brukaren och informerar per telefon anhöriga samt 
eventuella besökare om pågående smittspårning. 

- Lämnar ut skriftlig information ”Information till dig som haft nära kontakt med en person 
med Covid-19”.  

18.1.2. Enhetschefer enligt SOL, LSS respektive HSL – med stöd från covid-samordnare 
- Om smittspårning bedöms vara aktuell på arbetsplatsen ska ansvarig enhetschef eller 

covidsamordnare kontakta smittspårningsansvarig vårdcentral och i samverkan 
planeras smittspårning och provtagning. 

- Enhetschef eller utsedd administratör skriver ut en ”Lista för smittspårade kontakter till 
fall med Covid-19” och sammanställer alla exponerades personuppgifter.  Det kan vara 
bra att skriva personal på en lista och brukare på en annan lista för att enkelt hålla isär 
dessa. Innan listan lämnas till vårdcentral ska alla uppgifter samlas till ett dokument. 

- I ordinärt boende ansvarar enhetschef för kartläggning och information av brukare i 
samverkan med sjuksköterska. Sjuksköterska har huvudansvar för brukare med HSV 
och enhetschef för brukare ej inskrivna i HSV. 

- På boende ansvarar enhetschef för personal.  

- På boende är det viktigt att kartlägga personer som har gjort besök under aktuell period 
och därmed kan ha exponerats för smittan. Dessa personer ska få följande information 
”Information till dig som haft nära kontakt med en person med Covid-19”. I ordinärt 
boende ansvarar vårdcentralen för denna kartläggning med hjälp av 
enhetschef/personal. 

- Enhetschef som ansvarar för smittspårningen för personal ska kontakta ansvarig 
enhetschef för varje personalkategori som identifieras i smittspårningen. Den ansvariga 
enhetschefen ansvarar för en gemensam smittspårningslista över alla 
personalkategorier tex rehab, sjuksköterskor, servicetekniker, IT.  

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/45434/Covid-19%20inom%20s%C3%A4rskilda%20boendeformer%20och%20LSS.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/b02389a3-e583-4c02-ac3a-7c8de1560a5d/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19%202020-07-09.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/05a951f0-7e02-452e-b7ac-5ede45b42dd8/Info%20till%20n%c3%a4ra%20kontakt%20210913.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/05a951f0-7e02-452e-b7ac-5ede45b42dd8/Info%20till%20n%c3%a4ra%20kontakt%20210913.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/b02389a3-e583-4c02-ac3a-7c8de1560a5d/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19%202020-07-09.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/b02389a3-e583-4c02-ac3a-7c8de1560a5d/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19%202020-07-09.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/05a951f0-7e02-452e-b7ac-5ede45b42dd8/Info%20till%20n%c3%a4ra%20kontakt%20210913.pdf?a=false&guest=true


 
 

- För att veta vilka som besökt brukaren kan enhetschef bland annat utgå från 
Besökslista.  

- I överenskommelse anmäls all personal som identifierats i smittspårning till 
kommunens egentest se: Utlämning av egentest vid smittspårning. Det är 
enhetschefen för den berörda personalen som anmäler ”sin” personal. Antigentest kan 
användas som komplement till egentest. Positivt antigentest ska verifieras med PCR- 
test. 

18.1.3. Samordningsansvarig Vårdcentral/läkare  

- I ordinärt boende ansvarar vårdcentralen för kartläggning av hushållsnära samt sociala 
kontakter eventuellt med hjälp av enhetschef/personal. 

- När personal är index är grundregeln att provtagande/ behandlande läkare är 
smittspårningsansvarig. Den vårdcentral som medarbetaren utfört testet på blir 
smittspårningsansvarig. 

- Informerar exponerad personal om att vara uppmärksam på symtom, om inkubationstid 
samt om åtgärder vid eventuella symtom. 

- Lämnar ut skriftlig information om Covid-19, patientinformation och förhållningsregler 
som finns tillgänglig under smittskyddsblad hos Smittskyddsläkarföreningen, till 
personen som har fått ett positivt svar.  

18.2. Provtagning  

18.2.1. Samordningsansvarig Vårdcentral/läkare  
- Ansvarar för att det finns provtagningsmaterial tillgängligt på vårdcentralen så att 

sjuksköterskor från boendet har material att tillgå. 

- Tillser att exponerade närstående till brukare provtas. 

18.2.2. Sjuksköterska  
- Remissförfarande inför provtagning enligt gällande rutin. 

- Sjuksköterska administrerar provtagningen för brukare på boende samt för de som är 
inskrivna i hemsjukvården. 

18.2.3. Enhetschef 
- Informerar personal om provtagning som kan tas med antigentest alternativt egentest 

(PCR) på vårdcentral eller egentest som kommunen har tillgång till, se ”Vägledning för 
egentest” som finns på Kommunportalen>Coronavirus för vård och 
omsorgsförvaltningen>Övrig information 

- Tillser att brukare som inte har HSV blir provtagna på sin listade vårdcentral. Vid behov 
är enhetschef eller lämplig person behjälplig med att boka tid samt ordnar med 
ledsagning. 

- Så snart personal får provsvar ska enhetschef meddelas och svaret skrivas in på 
smittspårningslista. 

https://alfresco.alingsas.se/share/proxy/alfresco/api/node/content/workspace/SpacesStore/b50cd8ed-c1a7-4143-8e62-6e73d64e7a8c/bes%C3%B6kslista.pdf?a=true
https://intranet3.alingsas.se/nyheter/309-rutin-f%C3%B6r-utl%C3%A4mnande-av-egentester-vid-smittsp%C3%A5rning
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://intranet3.alingsas.se/content/coronavirus-f%C3%B6r-v%C3%A5rd-och-omsorgsf%C3%B6rvaltningen
https://intranet3.alingsas.se/content/coronavirus-f%C3%B6r-v%C3%A5rd-och-omsorgsf%C3%B6rvaltningen


 
 

- Om personal verksam i ordinärt boende får positivt provsvar i smittspårningen ska den 
personen kontakta sin chef och den vårdcentral hen provtagit sig på skyndsamt och det 
startas en ny smittspårning utifrån denna personalen.  

- Oavsett vaccinationsstatus ska medarbetare stanna hemma om de är identifierade som 
hushållsnära kontakt, vårdcentral ansvarar för att ge förhållningsregler. 

- Personal identifierad som nära kontakt får oavsett vaccinationsstatus lov att arbeta i 
väntan på provsvar, förutsatt att de är symtomfria.  

18.3. Hantering av provsvar och sammanställning av smittspårning  

18.3.1. Samordningsansvarig Vårdcentral/läkare eller delegerad person 
- tar del av provsvaren, informerar personer positiva för covid-19 och ger 

förhållningsregler enligt smittskyddsblad.  

- om vårdcentralen får ett positivt svar ska samordningsansvarig vårdcentral/ läkare eller 
delegerad person ringa covidsamordnare 0709-12 02 51 dagtid eller till 
hemsjukvårdens akuttelefon kväll/helg/natt 0729-98 06 00 och meddela svar. 

- följer upp alla exponerade personer och sammanställer smittspårningshandlingarna: 
ange antal exponerade, antal provtagna, antal som utvecklade symtom, antal som var 
positiva i provtagning för covid-19.  

- Samtliga smittspårningshandlingar skall förvaras på samordningsansvarig vårdcentral/ 
läkares arbetsställe. 

18.3.2. Sjuksköterska  
- Sjuksköterska ansvarar för att eftersöka provsvar för de som är inskrivna i hälso- och 

sjukvården  

18.3.3. Enhetschef 
- Ansvarar för att eftersöka provsvar för brukare ej inskrivna i hälso- och sjukvården. 

- Enhetschef för brukarens område är huvudansvarig för sammanställning av 
smittspårningslistan. När smittspårningen är avslutad för ett indexfall och alla provsvar 
inkommit ska listorna lämnas till Samordningsansvarig Vårdcentral/läkare.  

18.4. Uppföljning och bedömning av resultat  

18.4.1. Samordningsansvarig Vårdcentral/läkare 
- bedömer resultatet av smittspårningen.  

- tar ställning till ytterligare åtgärder, vid behov med stöd av respektive vårdhygienisk 
enhet eller smittskydd Västra Götaland.  

- Om personal får positivt provsvar i smittspårningen ska den personen kontakta sin 
listade vårdcentral skyndsamt och det startas en ny smittspårning utifrån den 
personalen.  

- För brukare boende på SÄBO är samordningsansvarig vårdcentral för boendet 



 
 

huvudansvarig för alla provsvar som kommer in. Nya fall delges vårdcentralen för 
vidare hantering- detta gäller både brukare och personal.  

- För brukare i eget boende startas en ny smittspårning igång om positivt provsvar 
inkommer. Brukarens listade vårdcentral är ansvarig för smittspårning. 

19. Smittspårning runt brukare i ordinärt boende med hemtjänst eller kommunal 
hemsjukvård 

Om brukare är index är provtagande/ behandlande läkare smittspårningsansvarig och 
smittspårning ska omfatta: 

a) personal som vårdat eller haft närkontakt med indexfallet (hänsyn tas till sourcecontrol 
och skyddsutrustning). 

b) övriga personer som haft närkontakt med brukaren inom inkubationstiden och därmed 
skulle kunna vara smittkälla 

Positivt resultat hos brukare provtagen på grund av symtom 
Räkna 48 timmar bakåt från personens symtomdebut. 

Exempel: Svea insjuknar den 4/12 klockan 14.00, då ska EC se över personer (brukare, sjuksköterskor, 
vårdpersonal, rehab, nattpersonal, servicetekniker) som träffat Svea från 2/12 fram till 4/12 klockan 
14:00 och bedöma vilka som är exponerade för Covid-19 och ingår i smittspårning enligt kriterier ovan, 
se under avsnitt 7 ”Bedömning av nära kontakt (exponerad) vid smittspårning” 

Positivt resultat hos brukare provtagen på grund av en smittspårning 
Om indexfallet är asymtomatiskt räknas smittsam fas från indexfallets provtagningsdatum. 

Exempel: Provtagningsdatumet är den 3/12 och från den dagen är det förhöjd skyddsnivå.  
Brukaren får ett positivt provsvar 4/12 och har inga symtom eller fått symtom vid/efter provtagning ska 
smittspårning avse provtagningsdagen. Enhetschef ansvarar för att kartlägga personal (sjuksköterskor, 
vårdpersonal, rehab, servicetekniker) som träffat Svea på provtagningsdagen 3/12 och bedöma vilka 
som är exponerade för Covid-19 och ingår i smittspårning enligt kriterier ovan, se under avsnitt 7 
”Bedömning av nära kontakt (exponerad) vid smittspårning”  

Smittspårning runt personal i ordinärt boende eller kommunal hemsjukvård 
Om personal är index är grundregeln att provtagande/ behandlande läkare är 
smittspårningsansvarig. Den vårdcentral som medarbetaren utfört testet på blir 
smittspårningsansvarig. Smittspårning ska omfatta, se under avsnitt 7 ”Bedömning av nära 
kontakt (exponerad) vid smittspårning” 
 

a) brukare och närkontakter till brukare som kan ha exponerats av den smittade 
personalen. 

b) annan personal som kan ha exponerats. 

c) anhöriga och andra närkontakter till den smittade beroende på vaccinationsstatus.  



 
 
20. Smittspårningstabell 

20.1. Enhetschefs ansvar 
Vid positiva svar ska ny smittspårning påbörjas och covid-samordnare informeras. 
 

 Smitt-
spårning 
påbörjas 

Information Dokumenta
tion 

Kontakt med 
VC 

Provtagning Provsvar 

Den 
smittade 

 EC lämnar 
info till den 
smittade 

 Personal ska 
själv kontakta 
sin VC 

  

Egen 
personal 

Kartlägger 
personal 

Info till 
personal 

Rapporterar 
till covid-
samordnare 

Meddelar VC 
som ansvarar 
för hushålls- 
och privata 
kontakter 

Anmäler 
personal till 
egentest alt. 
antigentest  

Personal 
meddelar 
provsvar till EC 
som 
sammanställer 
provsvar  

Annan 
personal 

 Kontaktar 
andra 
berörda EC 

  Andra berörda 
EC anmäler sin 
personal till 
egentest alt. 
antigentest  

Personal 
meddelar 
provsvar till EC 
som meddelar 
ansvarig EC 

Besökare Kartlägger 
besökare 

Info till 
besökare 

  Besökare 
provtas av VC 

 

Ej 
inskrivna i 
HSV 

Kartlägger 
brukare ev. i 
samarbete 
med ssk 

Info till 
brukare 
samt till 
anhöriga 

  EC ansvarar 
för att brukare 
provtas av VC. 

 

 

20.2. Sjuksköterskans ansvar 
Vid positiva svar ska ny smittspårning påbörjas och covid-samordnare informeras. 
 

 Smittspår-
ning 
påbörjas 

Information Dokumenta
tion 

Kontakt med 
VC 

Provtagning Provsvar 

Inskrivna 
brukare - 
Boende 

Kartlägger 
brukare  

Info till 
brukare 

Dokumenter
ar förhöjd 
skyddsnivå 

 Provtar 
brukare 

Sammanställer 
provsvar och 
lämnar till EC 

Inskrivna 
brukare – 
Ordinärt 
boende 

Kartlägger 
brukare i 
samarbete 
med EC 

Info till 
brukare 

Dokumenter
ar förhöjd 
skyddsnivå 

 Provtar 
brukare 

Sammanställer 
provsvar och 
lämnar till EC 

Anhöriga 
till 
inskrivna 

 Info till 
anhöriga 
och ev. 
besökare 

  Anhöriga och 
besökare 
provtas av VC 

 

 
EC=enhetschef, ssk=sjuksköterska, VC=vårdcentral, HSV=hälso- och sjukvård 
 
 
 

https://alfresco.alingsas.se/share/proxy/alfresco/api/node/content/workspace/SpacesStore/ba53763c-2a05-4db2-8f38-55a61670249e/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19.pdf?a=true
https://alfresco.alingsas.se/share/proxy/alfresco/api/node/content/workspace/SpacesStore/ba53763c-2a05-4db2-8f38-55a61670249e/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19.pdf?a=true
https://alfresco.alingsas.se/share/proxy/alfresco/api/node/content/workspace/SpacesStore/ba53763c-2a05-4db2-8f38-55a61670249e/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19.pdf?a=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/c760bc1e-7121-4c00-b7c6-2ad06dcd3825/Information%20till%20dig%20som%20har%20haft%20n%c3%a4ra%20kontakt%20med%20person%20som%20har%20covid-19%202020-08-27.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/536cb7c4-e3e8-4515-8bf5-0f16598f2d63/Covid-19%20patient%20201203.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/536cb7c4-e3e8-4515-8bf5-0f16598f2d63/Covid-19%20patient%20201203.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/536cb7c4-e3e8-4515-8bf5-0f16598f2d63/Covid-19%20patient%20201203.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.alingsas.se/share/proxy/alfresco/api/node/content/workspace/SpacesStore/ba53763c-2a05-4db2-8f38-55a61670249e/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19.pdf?a=true
https://alfresco.alingsas.se/share/proxy/alfresco/api/node/content/workspace/SpacesStore/ba53763c-2a05-4db2-8f38-55a61670249e/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19.pdf?a=true
https://alfresco.alingsas.se/share/proxy/alfresco/api/node/content/workspace/SpacesStore/ba53763c-2a05-4db2-8f38-55a61670249e/Lista%20f%C3%B6r%20smittsp%C3%A5rade%20kontakter%20till%20fall%20med%20Covid-19.pdf?a=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/c760bc1e-7121-4c00-b7c6-2ad06dcd3825/Information%20till%20dig%20som%20har%20haft%20n%c3%a4ra%20kontakt%20med%20person%20som%20har%20covid-19%202020-08-27.pdf?a=false&guest=true
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