Kontakt

Kontakta ndgon av oss om du vill ha mer information om triff-
punkts- och volontirverksamheten. Vi ar anstillda av Alingsas
kommun och har var arbetsplats pd nagot av kommunens fyra
storre dldreboenden.

Kontakta oss si berittar vi mer!

mand Linder Ulrica Carlsson
Traffounkt Bjarkegarden Traffounkt Brunnsgarden
0322-61 68 03 0322-61 67 63

Valkommen till
traffpunkterna

deln Bond Nina Ahderéson
Traffounkt Hagagéarden Traffounkt Tuvegérden
0322-61 68 31 0322-61 68 06
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Traffpunkter

Vill du triffa fler midnniskor i din vardag? Vill du medverka i
trevliga aktiviteter, foreldsningar, kulturupplevelser eller dricka
en kopp kaffe och smaprata? Da kanske Alingsas kommuns
triffpunktsverksamhet 4r nigot for dig.

Gemenskap och sociala relationer ir tillsammans med fysisk
aktivitet viktiga grundpelare f6r en god hilsa och livskvalitet.

Hos oss finns mojlighet att lira kinna nya minniskor, hitta nya
intressen, rora pa kroppen och aktivera “knoppen”.
Kanske tar du med en vin eller lir kinna en ny?

Vara triffpunkter dr 6ppna for alla pensionirer oavsett var du
bor. Du ir inte bunden till den triffpunkt som finns narmast
dig. En stor del av verksamheten pa triffpunkterna sker i
samverkan med enskilda volontirer, féreningar, kyrkliga
samfund och studieférbund.

Hor av dig till oss sa berdttar vi mer! Kontaktuppgifter finns pa
sista sidan.

Du kan lasa vad som hander hos oss pa var hemsida:
alingsas.se/traffpunkter-och-volontarverksamhet

Volontarverksamheten

Har du tid 6ver?
Vill du goéra en insats for en medméanniska?

Alingsis kommun har en volontirverksamhet som ir knuten till
vard- och idldreomsorgsforvaltningen. En stor del av verksam-
heten pé triffpunkterna sker i nira samarbete med frivilligas
insatser.

Du som har tid 6ver och vill kinna dig behévd och uppskattad
dr vilkommen att géra en insats. Volontirer 4r knutna till en
triffpunkt och far dir st6d av en kontaktperson. Som tack for
din insats blir du erbjuden att delta pa resor, foreldsningar och

festligheter.



