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Skyddsatgarder, riktlinje och rutin

Bakgrund

Bade halso- och sjukvardslagen, socialtjanstlagen och lagen om sarskilt stdd och service
(LSS) bygger pa frivillighet, innebar att man inte kan vidta atgarder mot den enskildes vilja.
Verksamheten ska utga fran respekt for den enskildes sjalvbestammande och integritet.

Syfte

| alla verksamheter ska finnas personal med lamplig utbildning i tillrdcklig omfattning for att
ge den enskilde adekvat vard och 6vervakning utan att tvangsmedel anvands.
Skyddsatgarder som bélte, bord, sanggrind och larm far endast anvandas efter ordination av
legitimerad héalso- och sjukvardspersonal. Det som far ordineras ar godkanda
medicintekniska produkter. Egna uppfinningar far inte anvandas.

Ansvarig
Rutinen vander sig till personal som arbetar inom omraden dar socialtjanstlagen (SOL),
Lagen om sarskilt stod och service (LSS) eller halso- och sjukvardslagen (HSL) galler.

Genomforande

Samtycke begreppet samtycke innebar i generell mening accepterande eller godtagande av
foreslagna villkor. Insatser enligt halso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen bygger pa
frivillighet och forutsatter den enskildes samtycke. Anhdrig, god man eller forvaltare har inga
rattsliga befogenheter att samtycka till vard mot den enskildes vilja.
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Uttryckligt samtycke

Med ett uttryckt samtycke avses att man aktivt antingen skriftligen eller muntligen eller
genom t ex en jakande nick ger sitt samtycke till en viss atgard.

Konkludent samtycke

Ett konkludent samtycke bestar i att den enskilde agerar pa ett satt som underforstatt visar
att han eller hon samtycker, t ex genom att underlatta atgardens genomférande.

Presumerade samtycket

Ett presumerat samtycke bygger pa att den som ska vidta atgarden forutsatter att den ar
forenlig med den enskildes vilja utan att samtycket har kommit till uttryck. Med ett sa kallat
inre samtycke avser situationer da den enskilde ar fullt medveten om vad som planeras och
faktiskt samtycker till atgarden i fraga, men inte pa nagot satt later detta samtycke komma till
uttryck. Det gar i denna situation endast att anta eller presumera att den enskilde samtycker.
Ett sddant antagande maste bygga pa att den berérde har informerats om den planerade
atgarden och da inte har gett uttryck for nagon motvilja mot att den genomfors.

Brukarens samtycke till skyddsatgard skall alltid inhamtas vid ny ordination. Samtycke med
underskrift sparas i akten. Ordination av skyddsatgard skall alltid dokumenteras i journalen.

Vid varje anvandningstillfélle av en skyddsatgéard skall vardpersonal forsékra sig om att
brukaren accepterar skyddsatgarden.

Brukaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke som getts vid ordinationstillfallet och det
maste omedelbart ordinator/forskrivare informeras om. Anhoriga, god man eller forvaltare far
inte samtycka i den enskildes stélle.

Skyddsatgarder
Medicintekniska produkter som &r aktuella i denna riktlinje &r:

e Balte, sele och liknande anordning, bord i kombination med sittmdbel och eller rullstol.
e Sanggrind
e Passiva larm/rérelselarm som till exempel nédséndare, dorrlarm, sanglarm

For att kunna ordinera/forskriva en skyddsatgard skall alla andra lésningar vara utredda vid
ett teammote. De olika personalkategorierna skall ha en tat dialog, planera och utvardera i
varje enskilt fall.

Akuta situationer kan uppsta och ansvarig halso- och sjukvardspersonal far da fatta en
tillfallig ordination/férskrivning. Ordinationen/forskrivningen skall omprévas snarast.
Legitimerad personal har ett eget yrkesansvar vid ordination/férskrivning av produkter



Arbetsgang

o Det ar viktigt med ett arbetssatt dar alla professioner finns i ett gemensamt sammanhang
nar bedomning av skydds- och begransningséatgard ska goras.

Den enskildes situation diskuteras pa teammote/ berorda yrkeskategorier.

e Den enskilde och anhdérig rekommenderas att delta.
Genomfor riskanalys som identifierar brukarens behov samt vilka risker som finns i den
aktuella situationen. Riskanalysen dokumenteras i brukarens journal, handlingsplan finns
att hamta i vart journalsystem Magna Cura.
Inhamta samtycke

e Dokumentera

e Informera all personal om hur atgarderna ska tillampas.

Ansvar

Enhetschefen har ett dvergripande ansvar och ska alltid vara informerad om alla beslutade
skyddsatgarder. Andra yrkeskategorier kan vara sammankallande och fatta beslut utifran
ansvarsomrade.

Vardpersonal kan inte besluta om skyddssatgarder.

Dokumentation
Alla beslut om skyddsatgard ska dokumenteras.
Aven stallningstagande att inte vidta nagon atgard ar viktig att dokumentera.

Dokumentationen ska innehdlla:

Resultatet av riskanalysen

En tydlig problembeskrivning samt vilka andra atgarder som provats
Vilken atgard som vidtagits

Syftet med atgarden

Samtycke samt vilken information som lamnats till anhériga.
Uppfoljningsintervall

Resultatet av uppfdljningen och eventuella nya stéllningstagande

Ansvar:

Varje yrkeskategori som ar involverade i beslutet gallande skyddsatgard.

Nodratt

Bestdmmelser om nodrétt innebar att den personal som handlar i ndd for att avvarja fara for liv,
halsa, egendom eller nagot annat viktigt av rattsordningen skyddat intresse under vissa
forutsattningar kan vara fri fran ansvar. Det som &r aktuellt inom vard och omsorg ar framst fara
for liv och hélsa.

Handlingen maste vara forsvarsbar med hansyn till farans grad. Exempelsvis kan vara att
forhindra nagon att kasta sig ut fran ett fonster eller ga ut i tunna klader vid kraftig kyla. Nodratt
far endast tillampas i enstaka undantagsfall. Nodrattsatgard skall av enhetschef dokumenteras
och omedelbart rapporteras till verksamhetschef/MAR/MAS



Las och generella larm

Dorrlas till den enskilde

Det ar den enskilde sjalv som bestammer om dorren till lagenheten ska vara last eller inte.
Personalen ska dock ha tillgang till nyckel for att kunna utova tillsyn och ge behovlig vard och
omsorg. Dorren far inte lasas om enskilde inte sjalv kan Oppna dorren. Gors detta anda
betraktas det som en frihetsinskrankande atgard och ar inte godkant enligt lag.

Dorrlas till boendet

Boendeenhetens ytterdorr kan vara last men lasanordningen ska vara av sadant slag att den
enskilde sjalv kan lasa upp dorren. Daremot kan laset vara sa konstruerat att det tar en viss tid
for den enskilde att passera genom ddrren t.ex. genom att laset ar forsett med en kod.
Siffrorna i koden ska finnas synliga i narheten av dérren. Om brukaren av nagot skal inte kan
oppna dorren sjalv maste han eller hon utan dréjsmal fa hjalp av personalen med att 6ppna.
Lasanordningarna ska vara godkanda av brandmyndigheten.

Da den enskilde pa grund av oro och forvirring inte kan férmas att stanna kvar pa boendet och
da den "olasta” dorren i kombination med individuella larm, passagelarm eller andra atgarder
ej beddms vara tillrackliga for att undanréja fara for liv och halsa géller féljande:

Beslut om att lasa dorren till boendeenheten tas av enhetschef i samrad med
demenssjukskéterska — beslutet dokumenteras och en plan upprattas for att snarast undanrdja
lasningen.

Samtliga boende och/eller narstdende/god man meddelas att enheten &r 1ast och hur lange
detta beraknas paga.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska och verksamhetschef underrattas.

Inhagnad utomhus

Man kan ha en grind som ar svaroppnad for att fordréja sa att personalen hinner i kapp den
enskilde. Grinden far dock inte vara konstruerad sa att den enskilde inte sjélv kan éppna den
och lamna omradet.

Beslutsfattare:
Avdelningschef

Generella passagelarm

Generella passagelarm ar att betrakta som grundutrustning pa kommunens aldreboende och
bor anvandas. En larmanordning pa ytterdérren som ar kopplad till personalens
personsokare gor det mojligt att snabbt kunna na den enskilde nar denne dppnar doérren.

Generella passagelarm kan pa liknande séatt anvandas inomhus in till avdelningen eller till
den enskildes lagenhet.

Beslutsfattare:
Avdelningschef




Individuella larm
Exempel pa individuella larm &r:

sangvakt/sanglarm
larmmatta
rorelsevakt
dorrlarm

Beslutsfattare, bestéllare:
Enhetschef

Larmet ska aven registreras som ett beslut i Magha Cura under arendekod 70. Déarefter
anges vilket larm som installeras genom att vélja en insats

LD6 Dérrlarm

LRO Rorelselarm (sanglarm/sanglarm)

LMa Larmmatta

Installation av larm

Vid installation ska bruksanvisning for respektive larm foljas. Viktigt att larmen testas vid
installationen

Kontaktperson ar ansvarig for att testa larmet regelbundet (minst en gang per manad).

Enhetschef ar ansvarig for att tester utfors pa ratt satt samt dokumenteras i social
dokumentation.

Uppfoljning
Uppfoljning ska goras inom 3 manader. Darefter ska uppfoljning géras minst var 6:e manad
eller oftare vid behov. Dokumentera vem som &r ansvarig for uppfoljningen.

Nodsandare

Beslut om detta larm typ fattas av demenssjukskoterskan. Da demenssjukskoterskan inte ar i
tjanst 6vergar detta ansvar till medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Uppfolining ska goras inom 1 manad. Darefter ska uppféljning géras minst var 6:e manad
eller oftare vid behov.

Verksamhetschefen och medicinskt ansvarig sjukskoterska skall underrattas om beslutet
samt vad uppfdéljningen visar.



Individuella fysiska begransningsatgarder

”Som huvudregel gdller att Gtgdrder som innebdr frihetsinskrdnkningar eller tvdng inte far féretas”

Béalten, selar och rullstolsbord

Balten och selar far bara anvandas med den enskildes samtycke och under forutsattning att
syftet ar att det skall vara en hjalp till den enskilde, t.ex. att sitta upp vid maltider och
aktiviteter. Ar syftet daremot att hélla fast en orolig person eller av annat skal begransa den
enskildes rorlighet far man inte anvanda balte eller sele, aven om den enskilde samtycker.

Rullstolsbord far anvandas med den enskildes samtycke. Innan en sadan lésning anvands
behover det klarlaggas vad syftet med bordet &r. Syftet bor vara att mojliggora aktivering
eller sjalvstandighet, vilket ar godként. Om syftet ar att begransa den enskildes rérlighet ar
det tveksamt om det &r en bra I6sning aven om den enskilde samtycker da rullstolsbord inte
ar en saker l6sning. Anledningen till atgarden ska framga.

Exempel: Ett balte kan vara ett hjalpmedel som bidrar till att personen sitter bra och kanner
sig trygg och saker men en tvangsatgard om syftet &r att begransa personen fran att rora sig
fritt. Baltet kan ocksa vara en otillaten tvangsatgard om personen visar att han eller hon inte
vill vara fastspand utan upplever det obehagligt.

Forskrivare:
Arbetsterapeut och/eller sjukgymnast

Sanggrind

Da risk finns for fall fran sangen ska en noggrann analys och avvagning goras mellan nyttan
kontra risken med anvandandet av sanggrind. Ett alternativ kan vara en lag sang eller ett
stétdampande skydd nedanfér sangen. Aven brukarens behov av tillsyn, framst nattetid, ska
aktivt bedbmas innan beslut fattas om sanggrind.

Om vardtagaren sjalv begar att fa ha sanggrind sa ar det inte att betrakta som
frinetsinskrankande skyddsatgard men en plan fér anvandningen av grinden ska anda finnas
dokumenterad.

Den forskrivande arbetsterapeuten och/eller sjukgymnasten ansvarar for att sdnggrinden ar
anpassad till patientens behov och att séngen, madrassen och grinden passar ihop.

Forskrivare:
Arbetsterapeut och/eller sjukgymnast



Risk for fallskada

Da det foreligger risk for fallskada skall alltid samrad ske med patientansvarig sjukskoterska
innan beslut tas om nagon skydds- eller begransningséatgard. En individuell bedémning ska
genomforas och dokumenteras.

Ansvar:
Patientansvarig sjukskoterska fattar beslut om eventuell atgard i samforstdnd med andra
professioner. Enhetschef ska alltid informeras.

Styrdokument
Socialstyrelsens meddelandeblad 12/2013. Tvangs- och skyddsatgarder inom vard och
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SOSFS 2008:1 Foreskrifter om anvandning av medicinsktekniska produkter i hélso- och
sjukvard
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systematiskt kvalitetsarbete.
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