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(Kopierad skrift fran Vardhandboken lank i Magna cura)

Rengoring

[Hjalpmedel vid fysiska funktionsnedsattningar]
For hela denna sida galler referens 20.

Vanligtvis ansvarar antingen den person som har en funktionsnedsattning eller den
som assisterar, det vill sdga personal och i vissa fall narstaende, for allmant
underhall, rengdring och férvaring av individuellt férskrivna hjalpmedel. Aven om
hjalpmedel som anvands i hemmet oftast tillhor kommunen eller landstinget ar det
anvandaren som svarar for rengoringen.

Hjalpmedel ska skdtas och underhallas enligt tillverkarens bruksanvisning. Det ar
viktigt att alla hjalpmedel, till exempel gang-, hygien- och lyfthjalpmedel, far
regelbunden skotsel och rengdéring. Vid rengoring av hjalpmedel inom varden ar det
lampligt att datum dokumenteras.

Anvand ett alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengérande effekt nar ett
hjalpmedel ar nedsmutsat med kroppsvatskor under forutsattning att tillverkaren
godkanner det, se bruksanvisningen.

Se tillverkarens anvisning och lokala anvisningar for val av desinfektionsmedel.
Vanligtvis kan alltid vanligt rengorings medel och desinfektionsmedel anvandas.

Rengoring av rullstolar

» Avdelningsbundna rullstolar rengdrs minst en gang i veckan.

» Kontrollera att det finns tillrackligt med luft i dacken.

» Kontrollera hjulnav och framgaffelns rotation dar mycket har och annan smuts
kan fastna och goéra stolen svar att kora.

» Sarskilt utsedd personal ansvarar for rengoring av centralt placerade rullstolar.
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Rengoring av rullstolar med kladsel av vavplast

* Hela rullstolen inklusive sittenheten rengors med rengdringsmedel enligt
tillverkarens anvisning eller om detta saknas enligt lokala anvisningar.
* Anvand en val urvriden torkduk.

Rengoring av rullstolar med kladsel av textil

* Om stolens kladsel inte ar avtagbar, borsta den.

+ Tvatta forsiktigt med textilskum om sa behovs.

» Ta forsiktigt bort flackar med textilskum.

» Om stolen har avtagbar kladsel, folj tillverkarens tvattrad. Kladseln bor tala
tvatt i 60 grader. Se bruksanvisningen.

Rengdring av personlyftar och lyftselar

* Rengor personlyftar och lyftselar en gang i veckan eller nar de ar synligt
smutsiga.

« Anvand ett av tillverkaren angivet desinfektionsmedel eller om detta saknas ett
alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengérande effekt vid nedsmutsning
med kroppsvatskor.

A

Lyftselar ska kontrolleras efter varje tvatt. [21]
Revideringsdatum:

2013-08-14

Reviderad av:

Ulla-Britt Blomquist, utredare, Hjalpmedelsinstitutet, Stockholm
Manusforfattare:

Eva Jobo, leg.arbetsterapeut, Orebro kommun

Marie Villman, MAR, medicinskt ansvarig for rehabilitering, Orebro kommun

Faktagranskare:

Karin Bengtsson, leg. arbetsterapeut, Alvesta kommun

Alingsas kommun, Vard och aldreomsorgsforvaltningen
Postadress: 441 81 Alingsas

Besoksadress: Kungsgatan 9 vaning 2

Telefon: 0322-61 60 00, Fax: 0322-124 58
vard.aldreomsorg@alingsas.se, www.alingsas.se



% o
hALINGSAS

KOMMUN

Referenser och regelverk

+ Referenser och regelverk for Vardhandbokens texter om hjalpmedel vid
fysiska funktionsnedsattningar

Relaterad information

» Relaterad information for Vardhandbokens texter om hjalpmedel vid fysiska
funktionsnedséattningar

Las mer i Vardhandboken

* Avvikelse- och riskhantering

» Basala hygienrutiner och personalhygien
* Dokumentation

» Patientens rattsliga stallning
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[Sangen, vardbadden]

Madrass

Madrass och 6vrig baddutrustning ska anpassas efter varje persons individuella
behov av komfort, tryckreducering och mobilisering saval i slutenvard som i sarskilt
eller ordinart boende. Valet av madrass ska baseras pa patientens vikt, och om den
ska anvandas for att 6ka liggkomforten, férebygga och/eller behandla trycksar.
Kontakta ansvarig materialkonsulent, behorig distriktsskdterska och/eller lakare i din
region vid behov av forskrivning av madrass som hjalpmedel. Madrassens storlek
ska vara anpassad for sangen och hallas pa ratt plats for att férhindra att den glider.
For att underlatta val av madrass kan madrassens tryckreducerande formaga matas.
For mer information om detta Ias svensk standard vid bestamning av kontakttryck
hos madrasser, sangar och andra liggunderlag (SS 8760013:2010).

Grundutrustning i Alingsas kommun

Madrasser av skum bor bytas ut regelbundet - beroende pa patient/brukares vikt och
anvandningsomrade. Vid osakerhet, kontakta Alingsas kommuns Servicetekniker
vard och aldreomsorg eller tillverkaren for kontroll av skumkvaliteten. Markera datum
och artal pa madrassen nar den bdrjar anvandas om detta ej finns angivet. Daglig
anvandning av madrassen ger stort slitage till exempel vid belastning samtidigt som
sangens huvudande hojs och sanks. Madrasser som anvands Over sin egen
hallbarhetstid okar risken for att patienten/ brukaren ska bottna ner mot sangbotten
med risk for trycksar. Kontroller av madrasser ska ske i samband med rengoring av
sangen och byts ut enl. handlingsplan hos serviceteknikerna. Datum for inkdps finns
och registreras i samband med ankomst leverans vid ny inkop.

VAN

Se tillverkarens bruksanvisning
Egenskaper avseende skummadrass och skydd

* god hallfasthet som underlattar komfortkanslan

» god tryckreducerande férmaga for att forebygga och behandla trycksar

» forsedd med 6verdrag, antingen avtagbart eller integrerat pa madrassen
(skyddsfolie)

» avtagbart madrasskydd ska kunna ytdesinfekteras samt maskintvattas i
lagst 60°C

* madrassen bor i forekommande fall kombineras med evakueringslakan (om ej
Overdraget ar forsedd med handtag) - for evakuering vid brand

+ ytskiktet pa madrassen bor vara foljsamt, andas vara allergifritt och ha
dokumenterat goda barriaregenskaper mot olika vatskor och mikroorganismer

» ska ej alstra statiskt elektricitet

* nedsmutsad madrass ska kasseras
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VAN

Se tillverkarens bruksanvisning

Rutiner ska finnas som innefattar kontroll av madrassdverdragets genomslapplighet
och madrasskummets utseende. Sma mikroskopiska hal i ett avtagbart
madrassdverdrag eller skyddsfolie pa madrassen kan leda till att olika vatskor tranger
ner i madrassen. Tillverkaren kan ge forslag pa hur inspektionen kan ske.

Specialmadrasser, till exempel statiska lagtrycksmadrasser som fordelar trycket nar
patienten ror sig och luftvaxlande madrasser, finns for att forebygga tryckskador eller
behandla redan uppkomna trycksar. En baddmadrass kan ge smartlindring genom att
laggas ovanpa den befintliga madrassen. Om madrassen ar av samre kvalitet blir
inte den tryckreducerande férmagan battre av att en baddmadrass laggs ovanpa.

Beakta: SS 876 00 20 Sjukvardstextil - madrass.
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Underhall Sang

Dagligt underhall

« Kontrollera att sangens funktioner fungerar som de ska innan du
tar sangen i bruk. Kontrollera att den inte har nagra synliga skador
eller fel.

* Kontrollera att sangens natkabel inte ar klamd eller skadad.

* Hang kontrollen pa gaveln eller grinden sa att den ar latt att komma
at for brukaren.

Underhall och service far bara utforas av kommunens
servicetekniker.

Rengoring

Rengoring kan utféras med en fuktig trasa. Vanliga rengorings-
desinfektionsmedel kan anvandas.

Tank aven pa att gora rent grindar och grindskydd om det finns.

Birgitta Carlsson
Rehabchef/MAR
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