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Legionella

Information till fastighetsagare och bostadsrattsforeningar

Viktigt att tanka pa

Det ir i forsta hand fastighetsigaren som ansvarar for sina vatten-
installationer. Dessa ska skotas och vara utrustade med sidana an-
ordningar att de fyller sitt indamal och tillgodoser skiliga ansprik
pa sikerhet. For att forhindra att legionellabakeerier véxer till i vat-
tenledningarna giller det att bl.a. se till sa att varmvattnet dr varmt
(mer 4n 50° C vid tappstillet och mer 4n 60° C i varmvattenbere-
daren) och att kallvattnet 4r kallt (mindre in 18°C).

I forebyggande syfte bor du som fastighetsigare se Gver fastighetens
vattensystem. Ta bort alla blindledningar, var sirskilt uppmirksam
pd temperaturen i varmvattenberedare, virmevixlare och eventuella
cirkulationsledningar. Ha rutiner for att regelbundet kontrollera
temperaturen bdde pd varm och kallvattnet. Montera girna in
termometrar i vattensystemet for enkel avlisning.

Nir du bygger nytt, bygg systemet s enkelt och littskétt som
mojligt och se till att det finns tydliga driftsinstruktioner. Hand-
dukstorkar, golvvirme och andra virmare bor inte kopplas in pa
cirkulationsledningar for tappvarmvatten. Anlita girna vvs-installa-
torer som kinner till risker med tillvixt av legionella.

Legionella

Legionellabakterier forekommer naturligt i sjoar och vattendrag i
mycket laga koncentrationer. Bakterierna finns dirfor ocksa spora-
diske i distributionsnitet for dricksvatten och i andra vattensystem
i samhillet.

Legionellabakterier lever i vatten i temperaturintervallet 0-50° C.
Bakterien kan viixa till i temperaturintervallet 20° C till 45° C.
Over 60° C dor bakterien efter nigra minuter och éver 70° C efter
ndgra sekunder. Lig vattenomsittning, syrerikt vatten, biofilm och
optimal temperatur for tillvixt medf6r 6kad risk f6r legionella.

Legionellabakterier kan orsaka tvd typer av sjukdomar, legionirs-
sjuka och pontiacfeber. Risk for smitta forekommer vid inandning
av vattenaerosoler som innehéller legionellabakterier. Smittrisken 4r
storst fran duschar, bubbelpooler och liknande dir det finns risk for

bildning av vattenaerosol.

Provtagning

Provtagning ir oftast inte nédvindig. Om det 4r aktuellt med
provtagning bor kontakt tas med ett av Swedac ackrediterat labora-
torium som kan informera om provtagningsanvisningar. Provtag-
ning gdrs vanligtvis pa duschvattnet.

N&r behdvs atgarder ?

I Sverige finns inget rike- eller grinsvirde som anger vilka halter

av legionellabakterier det far finnas i vattnet. EWGLI (European
Working Group for Legionella Infections) har angivit aktionsnivier
enligt foljande som kan vara en viss vigledning. Legionellahalten

i vatten bor givetvis vara si lag som méjligt och inte dver 100 cfu
(koloniformande enheter)/100 ml vatten. Vid 100-1000 cfu/100
ml vatten bor ny provtagning utforas och dérefter eventuellt en
sanering. Vid mer d4n 1000 cfu/100 ml vatten bor dtgirder vidtas.
Vid bedémning av om dtgirder ska vidtas bér man ta hinsyn dill
vilka som kan vara utsatta for ev. risk. Till riskgrupper hér t.ex.
rokare, dldre och minniskor med nedsatt immunforsvar. Om
nigon av dessa grupper finns i fastigheten kan det vara viktig med
atgirder dven vid liga halter av legionellabakeerier, d.v.s. under 100
cfu/100 ml vatten.

Sanering

Om hoga halter av legionellabakterier konstateras i ett vattensystem
ska detta atgirdas och det kan behovas en omfattande sanering,
Det finns olika saneringsmetoder t.ex. hetvattenspolning och kemi-
sksanering. Hetvattenspolning innebir att man héjer temperaturen
pd vattnet till ca.70- 80° C och spolar igenom alla tappstillen i ca.
5-30 minuter. Tiden 4r beroende pa systemets storlek och
uppbyggnad. For att detta ska fungera 4r det viktigt att man fir
fram hett vatten i hela systemet och ut i alla tappstéllen. Vid kem-
isk sanering 4r det vanligast att man klorerar vattnet. I Danmark
finns system med filtrering av vattnet som kontinuerligt forhindrar
att legionellabakterier sprids i vatteninstallationerna. Sanering av
vattensystem for att fi bort legionellabakterier kan vara svart och
man bor ta hjilp av erfarna konsulter inom omrédet.



Egenkontroll -
vad ar det?

Egenkontroll &r ett verktyg som ger en samlad
dverblick 6ver hur en verksamhet paverkar miljon
och méanniskors hélsa. En fastighetsagare ska ta
fram de rutiner for verksamheten som behovs for
att leva upp till lagstiftningens krav pa hansyn till
halsa och miljén. Dessa rutiner ska vara dokumen-
terade med tydlig ansvarsfordelning.

Vem omfattas och ar ansvarig for
egenkontroll ?

Krav pé egenkontroll giller si snart en verksambhet eller atgird om-
fattats av miljobalken, d.v.s. redan nir det finns en risk for att verk-
samheten kan medfora oldgenhet f6r minniskors hilsa eller paverka
miljon. Den som bedriver en verksamhet eller utfor en atgird

4r ansvarig for egenkontrollen. Exempel pd verksamhetsutovare

ir fastighetsdgare respektive nyttjanderittshavare. I miljébalken
finns krav pé att bl.a. bostdder ska anvindas pa ett sadant sitt att
oldgenheter for minniskors hilsa inte uppkommer. I en byggnad
kan bade fastighetsigare och nyttjanderittshavare ha ansvar for att
miljobalkens regler foljs. Det finns klara fordelar for Er som fastig-
hetsdgare med att ha en god egenkontroll. En vilskétt fastighet

har ett hogre ekonomiske virde. Dessutom minskar slitaget och
underhéllsbehovet, hyresgisterna stannar kvar och trivs.

Vad ska inga i egenkontrollen ?

Egenkontrollen bér ingd som en naturlig del av arbetet och omfat-
ta organisatoriska savil som administrativa och tekniska dtgirder
och rutiner. Egenkontrollen ska var till Din hjilp i vardagen och
anpassas till verksamheten. Exempel pi omrdden som kan inga i
egenkontrollen kan vara :

* Forekomst av hilsofarliga byggnadsmaterial

e Transporter till och frin verksamheten

¢ Inomhustemperatur

* Energianvindning

e Skadedjur

¢ Kemikalier

* Vattentemperatur- risk for legionella

Las mer om legionella och egen-
kontroll
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