


Alingsås är den trivsamma trästaden med en 
levande landsbygd. Läget i regionen ger små-   
småstadens fördelar och storstadens möjligheter. 

nolhaga slottVälkommen till Hälsans Stig
Hälsans Stig i Alingsås kan användas av såväl stav-
gångare som frisksportare, dagisgrupper som pen-
sionärer och tar dig runt Nolhaga utmed Säveån 
till Mjörn, Tallhyddan, Fågeltornet, runt Nolhaga 
berg, genom Klämma till Nolhaga slott och tillbaka 
till Nolhagabron.

Se aktiviteten som en avkopplande och skön tid 
med dig själv då du kan släppa alla tankar och 
problem. Passa alltså på att ta del av vad den inre 
såväl som den yttre omgivningen har att erbjuda.

30 minuters fysisk aktivitet per dag ger goda 
förutsättningar för bibehållen hälsa och ett ökat 
välbefinnande samt minskar risken för hjärt- och 
kärlsjukdomar. 

www.hjart-lung.se
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Riksförbundet HjärtLung  

Kontakta oss för mer infor
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