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Anmalan av special-/ anpassad
kost i Alingsas kommun

Detta kravs for att fa special- / anpassad kost i
Alingsas kommun

Specialkost erbjuds da det finns en avvikelse fran normalkosten pa grund av kostrelaterade
sjukdomar, matallergi, fododmnesallergi och andra 6éverkanslighetsreaktioner. Vid en matallergi
reagerar kroppen pa proteinerna i exempelvis mjolk, dgg, fisk, spannmal, soja, skaldjur, baljvaxter,
notter, jordndtter, mandel och sesamfro.

Anpassad kost erbjuds utifran medicinska, religiosa eller etiska skal. Etiska skadl omfattar endast
vegetarisk/vegansk mat. Vid vegansk mat ar det vardnadshavaren/ myndig elev och inte skolan som
ansvarar for att komplettera maten med Kkosttillskott for att sakerstalla ett tillrackligt naringsintag.

Anmadlan special- / anpassad kost

Som vardnadshavare ansoker du om special- /anpassad kost infor varje hosttermins
start senast 1 september.

Vid forfragan ska intyg/journalkopia fran likare/dietist kunna lamnas.

Forandrat kostbehov

Var noga med att skicka uppdaterad information vid forandring av kost eller vid flytt/ byte av
forskola skola.

Avslutad special- / anpassadkost

Anmal e-tjansten for att avsluta special- / anpassadkost om barnet/ elev inte langre behover kosten
langre eller om hen ska flytta fran Alingsas kommun.

Notera att det dr ditt eget ansvar att informera skolpersonalen om att du eller ditt barn har specialkost.

™ Jag har last ovanstaende information.
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Anmalan galler

“ Barn férskola

“ Elev skola/gymnasium

~

Myndig gymnasieelev

~

Personal forskola

~

Personal skola/gymnasium

Barnet/Elevens namn:

Personnummer:

Forskola/ Skola:

Avdelning/ Klass:

Har eleven fritidsplats?

Géller for de barn som gar i 1dg- och mellanstadiet.

.

Ja Nej

Mina uppgifter

Fornamn:

Efternamn:

Telefon:

E-postadress:

Mobiltelefon:

Specialkost Anpassad maltid

Du far max vélja 1 alternativ. Du far max vélja 1 alternativ.

" Anmailan av specialkost " Anmalan av anpassad maltid

" Behgver ej langre specialkost " Behover ej langre anpassad maltid
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Specialkost

Ar allergisk mot - fir inte ita

r Fisk- och skaldjurs allergi r Komjolksprotein
r Aggallergi r Kyckling/kalkon
Laktosintolerans

Laktosintolerans ar inte en sjukdom utan en minskad formaga att kunna bryta ner laktos.
Laktosintolerans hos barn i forskoledldern ar mycket ovanligt. Om barnet reagerar pa
mjolkprodukter bor darfor andra orsaker till besvar, sd som mjolkproteinallergi, utredas inom
varden.

Majoriteten av alla med laktosintolerans klarar att ata upp till 5 gram laktos/maltid utan
besvar. Menyn baseras pa matratter som klassas som laglaktos (innehaller max 3 gram
laktos/portion).

- Behover laktosfria mejeriprodukter

r Behover endast laktosfria mejeriprodukter. Klarar uppvarmd laktos.

Glutenintolerans

Glutenintolerans (celiaki) ar en autoimmun sjukdom och riaknas som livslang. Tal ditt barn ren havre
och eller mejeriprodukter av havre kan detta anmalas.

r Glutenintolerans
r Tal endast ren havre

r Tal havreprodukter i mat

Spannmalsallergi

Spannmalsallergi ska inte blandas ihop med glutenintolerans. Den vanligaste spannmalsallergin ar
mot vete, men man kan dven vara allergisk mot havre, rdg och korn.

r Vete (inkl. vetestarkelse) r Korn
r Havre r Rag

Allergi mot baljvaxter

-

IA_lla baljvéxter M Guarkarnmjol M Sojalecitin

- Artor r Kikartor r Sojabéna
Bockhornsklover M Linser M Tillsatser med ursprung

r Bonor [~ Lupin ur baljvaxt
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Tomater
B Ra tomat

Overkinslighet mot citrusfrukt
™ Alla citrusfrukter

- Apelsin ™ Clementin
" Citron [ Grapefrukt

Overkiinslighet mot stenfrukt
" Alla stenfrukter

- Aprikos " Korsbar
- Dadlar [ Mango
- Jordgubbe ~ Nektarin

Overkiinslighet mot kirnfrukt
- Alla kéarnfrukter
- Apple

M oo
[ Kiwi Paron

Diabetes
B Diabetes

Ovrigt

Ovrig eller kompletterande information;

- Tillagad tomat

N Lime

|— Oliver
|— Persika

N Plommon

|— Vindruvor
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Anpassad maltid

Val av anpassad maltid

Utan flaskkott, blodmat och gelantin

Utan notkott

Vegetarisk kost dter inte flaskkott, notkott, kyckling, kalkon
Vegetarisk kost ater inte flaskkott, notkott, kyckling, kalkon och fisk

11T T 7T T

Vegansk mat
Vegansk mat

Vi vill sdkerstalla att du kdnner till att vi inte kan garantera att barn som ater vegankost far en
fullstandigt naringsriktig kost.

Enligt skollagen ar skolan skyldiga att erbjuda en naringsriktig kost (utifran svenska
naringsrekommendationer) och detta utgar vi ifran nar vi utformar menyn fér bade skola och férskola.
Detta sakerhetsstaller vi genom naringsberakning. For en fullvardig vegansk mat kravs berikade
livsmedel samt tillskott av vissa vitaminer. Det krdvs dven extra planering och kunskap. Detta kan vi
inte garantera tillgodoses i maltiderna vi erbjuder i skola/forskola.

Skolan/forskolan kommer naturligtvis strava efter att servera ditt barn en sa fullvardig kost som
mojligt men det ar upp till virdnadshavare att ta ansvar kring komplettering av berikade produkter och
tillskott i hemmet for att barnet/ eleven ska na upp till sitt rekommenderade nédringsintag.

For mer info kring vegansk mat till barn se Livsmedelsverkets hemsida.

Notera att det inte ar tillatet att ta med sig mat eller dryck hemifran till férskolan/skolan.

- Jag ar inforstddd med vad som galler for vegankost

- Anpassad kost
Anpassad kost och maltidssituation vid till exempel neuropsykiatrisk
funktionsvariation (NPF)

Vid medicinskt faststéllda svarigheter vid intag av mat samt behov av anpassad maltid ska ni gora en
ansokan om "Anpassad kost”.

Anpassad kost innebér att barnet far tillgang till en centralt framtagen matsedel bestdende av ett antal
ratter. Till ratterna valjer barnet/ eleven sjalv kolhydratsdel. Varje dag serveras aven kottbullar och
pasta som ett extra alternativ. Observera att den anpassade matsedeln ej uppfyller samma krav pa
variation och naringstathet som den ordinarie menyn. For att framja ditt barns dtande ar hen alltid
varmt vilkommen att smaka pa den ordinarie maten.

Kostenheten kontaktar er vardnadshavare for ett dialogmote tillsammans med berdrd skolpersonal for
att samverkar kring de anpassningar kring maltiden som behdvs. Vi diskuterar dven hur vi kan framja
ditt barns dtande pa basta satt.

™ Jag ar inforstddd med vad som galler for anpassad kost

Alingsas kommun Postadress: 441 81 Alingsas
Kommunledningskontoret Besoksadress: Stora Torget 1
kommunstyrelsen@alingsas.se Telefon (vaxel): 0322-61 60 00 alingsas.se



