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Vi ar alla olika och vara behov varierar.
Varje méanniska har sin personliga
uppfattning om vad som ar livskvalitet. Att
aldras ar normalt, men att bli dldre innebar
forandringar i ens liv. Kanske har man inte
samma ork som forr, kanske blir man sjuk
med behov av vard och rehabilitering. For
manga innebar det att man inte ar lika

rorlig som forr. For att du ska fa

mojlighet att leva ditt liv med sa hog
livskvalitet som méjligt, finns olika former
av insatser och stod att fa frdn kommunen.
I den har broschyren presenteras de olika
former av insatser som Vard och éldre-
omsorgen i Alingsds kommun kan erbjuda
dig.
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For de flesta ar det tryggt att kunna bo kvar
hemma och ha madjlighet att r4 om sig sjalv.
Det finns olika insatser som du som aldre
kan erbjudas, nar tryggheten och siakerheten
i hemmet inte ar lika sjalvklar langre.

Det kan vara hjalp med din personliga
omvardnad, inkdp, matlagning, tvatt och
stddning. Det kan ocksa handla om att bryta
isolering.

Andra insatser som kan vara aktuella ar
rehabilitering, sjukvardande behandling,
bostadsanpassning och fardtjanst.

TRYGGHETSBOENDE

Ett trygghetsboende ar en hyreslagenhet med
narhet till service och gemenskap. Lagenheterna
har god fysisk tillgénglighet och ligger i trygga
omgivningar. Trygghetsboende finns bl a i
anslutning till Hagagéarden, Brunnsgarden och
Tuvegarden. Lagenheterna formedlas av

AB Alingsdshem. Vard och aldreomsorgs-
férvaltningen har anvisningsratt.

Boendeformen vander sig till dig som &r dver 65
ar och som har behov av en latttillganglig bostad
eller kdnner oro och otrygghet i din nuvarande
bostad. Avsikten med trygghetsboende &r att
erbjuda méjlighet till ett mer sjalvstandigt liv,
med nérhet till gemenskap, foér dig som har ett
varaktigt behov av en sddan boendeform.

Intresseanmaélan gors via Alingsashem,
tel: 0322-61 77 17
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TV: Trygghetsboendet p& Noltorps Centrum
ligger i nérheten av affér, vardcentral och apotek.

TH: Trygghetsboendet pa Brunnsgatan ar
beldget i centrala Alingsas, ett stenkast fran
Brunnsparken.
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Trygghetsboendet pa Badhusvégen ligger vackert
i en sluttning ner mot sjén Gerdsken.

HEMTJANST

For dig som har svart att pa egen hand klara ditt
dagliga liv i hemmet finns mojlighet att ansdka
om hemtjénst. Efter utredning prévas insatserna
utifrdn dina personliga behov och beslut fattas
om bistand. | samband med att hjilpen startas
upp upprattas en sa kallad genomférandeplan,
dar du och din kontaktperson bestammer hur
hjalpen ska utformas.

Valfrihet - Du har mdjlighet att valja vem som
ska ge hjélpen, enligt Lag om valfrihetssystem.
Bade den kommunala hemtjansten och privata
féretag, som Alingsds kommun har avtal med,
finns att tiligd. Aven du som idag har hemtjanst

i kommunens regi kan valja att byta till ett privat
foretag. Avgiften &r densamma oavsett vem som
utfér hemtjansten.
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Hemmets skotsel - Hjalp med t ex stédning,
tvétt, kladvard och inkdp.

Personlig omvardnad - Dygnet runt kan du fa
hjalp med att ata, dricka, skéta din personliga
hygien, f& hjalp vid forflyttning samt med pa- och
avkladning.

Trygghetslarm - Om du kénner dig otrygg i ditt
hem kan du med trygghetslarmet pakalla och fa
hjalp dygnet runt. Via en larmmottagningsenhet
kommer du i direktkontakt med personal som
kan komma till din hjalp.

Matleverans - Om du inte klarar att laga din mat
sjalv kan du fa hem fardiglagad mat. Det finns
aven mojlighet att fa specialkost.

Ledsagning - Om du har svart att sjéalvstandigt
ta dig till olika aktiviteter kan du, efter
bistdndsbeddmning, fa hjalp av en person som
féljer med dig.

Kontaktperson - Alla som har insatser fran
hemtjansten far en kontaktperson. Denne har en
samordnande roll for att skapa kontinuitet och
trygghet for dig och dina narstaende.

Skatteavdrag for hushallstjanst - Tjanster, som
inte ingar i ett bistdndsbeslut om hemtjanst,
bestéller och betalar du direkt till ett privat
foretag. Mojlighet finns da att begéara att
foretaget gor ett skatteavdrag for hushallstjénst.

For ytterligare information kontakta
bistdndshandlaggare via kommunens vaxel,
tel: 0322-61 60 00

BOSTADSANPASSNING

Om du har en bestaende funktionsnedséttning
och behover f& din bostad anpassad for att
|attare klara ditt dagliga liv, kan du sdka bidrag
for bostadsanpassning.

For ytterligare information kontakta
handlédggare av bostadsanpassning via
kommunens vaxel, tel: 0322-61 60 00

FARDTJANST-RIKSFARDTJANST

Fardtjansten ar en del av kollektivtrafiken som
utférs med mindre fordon. Du som, pa grund av
en varaktig fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning, har vasentliga svarigheter att
forflytta dig eller resa med den vanliga
kollektivtrafiken kan anséka om fardtjanst.
Fardtjansten i Alingsds samordnas med en
bestéllningscentral vilket innebar att man
vanligtvis reser tillsammans med andra. Ratt till
fardtjanst och riksfardtjanst styrs genom Lagen
om fardtjanst respektive riksfardtjanst.

For ytterligare information kontakta
handlaggare av fardtjanst via kommunens
vaxel, tel: 0322-61 60 00

DAGCENTRALER OCH
FRIVILLIGVERKSAMHET

Dagcentralerna vander sig till dig som vill ha
mojlighet till social samvaro och aktiviteter,
oavsett om du bor hemma eller pé aldreboende.
Vard och &ldreomsorgen har fem dagcentraler.
De finns pa Tuvegarden, Hagagarden, Noltorps-
garden, Brunnsgarden och Bjarkegarden.

Dagcentralerna anordnar exempelvis
promenadgrupp, kéksgrupp, hantverk, bingo
eller datagrupp samt fester och musik-
underhallning. Hemsjégarden anordnar liknande
aktiviteter, men har ingen dagcentral.

| Alingsas finns manga frivilligarbetare knutna till
dagcentralerna. All verksamhet pa
dagcentralerna sker i ndra samarbete med dem
och aktiviteterna bygger pa frivilligas insatser.

For ytterligare information kontakta
dagcentralens samordnare via kommunens
véxel, tel: 0322-61 60 00

DAGVERKSAMHET FOR DIG
MED DEMENSSJUKDOM

Vard och aldreomsorgen driver Eternellens
dagverksamhet fér dig med demenssjukdom.
Personalen arbetar med att bibehalla
minnesfunktioner genom stimulans och aktivitet.
Det ges ocksa majlighet att knyta nya
vanskapsband. Personalen arbetar aven for att



underlatta situationen for nérstdende och stddja
dem och att férlanga mojligheten for gasterna att
bo kvar hemma. Ansdkan sker via kommunens
bistdndshandlaggare.

For ytterligare information kontakta demens-
sjukskoterskan eller bistdndshandlaggare via
kommunens vaxel, tel: 0322-61 60 00

FIXARTJANST

Du som fyllt 75 ar eller &r éver 65 ar och har
hemtjanst, kan ringa kommunens “fixare” som
ordnar enklare saker i hemmet. Det kan vara
sadant du tidigare klarat att gora sjalv, men

nu upplever svart eller riskfyllt. Exempelvis att
hanga upp gardiner, hamta ned en lada fran
vinden, eller byta en glédlampa. Daremot utférs
inte tjanster som exempelvis tradgardsskotsel
och fénsterputs.

Fixarens tjanster ar kostnadsfria. Eventuellt
material far du sjalv bekosta.

For ytterligare information kontakta
fixartjanst via kommunens vaxel,
tel: 0322-61 60 00 mellan 8.00 - 9.00

NARSTAENDESTOD

Det kan vara stodet frdn ndgon narstdende som
g6r det majligt for dig att bo kvar hemma. Foér att
underlatta for dina narstdende erbjuder vi stod
och avlésning for dem. Stédet utformas
individuellt och syftar till att fysiskt, psykiskt och
socialt underlatta fér den som hjélper.
Nérstédende kan exempelvis fa stod genom
enskilda samtal, utbildningstréaffar, anhorigcirklar
eller genom att besbka kommunens néarstaende-
café, en traffpunkt for narstdendevardare.

Efter ansdkan kan narstaende f& avlosning i
hemmet. Om din narstdende ar i behov av
avlastning, semester eller langre tids vila kan du
ansdka om korttidsboende, antingen vid enstaka
tillfallen eller regelbundet som véxelvard. Mer
information om kortidsboende, se sidan 9.

For ytterligare information om kommunens
narstdendestod kontakta narstdende-
samordnaren via kommunens véaxel,

tel: 0322-61 60 00
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Nar behovet av vard och omsorg blir
sa stort att det inte langre kdnns tryggt
hemma trots stdédinsatser finns
aldreboende som alternativ. Det ar en
boendeform fér dig som har behov av
service, vard och omsorg dygnet runt.

OLIKA FORMER AV
ALDREBOENDEN

Aldreboende &r ett gemensamt namn fér olika
slag av boenden som tillgodoser olika
vardbehov. For att bli beviljad ett dldreboende
kravs ett bistandsbeslut.

Demensboende &r en form av aldreboende. Du
som har en demensdiagnos och fatt ett beslut
om &ldreboende kan fa plats pa nagot av vara
demensboenden. Ett demensboende &r en
gruppbostad med plats for 7-9 boende med
specialutbildad personal.

Ginstgérden ligger i Bolltorp och ér ett av vara
aldreboenden fér personer med
demenssjukdom.

Det finns &ven gruppboende for dig med fysisk
funktionsnedsattning och serviceboende som
mer liknar eget boende men med funktionella

lagenheter och néarhet till service och dagcentral.

Korttidsboende kan beviljas fér dig som &r i
tillfalligt behov av aldreboende, exempelvis efter
en sjukhusvistelse, vid tillfallig forsamring av
halsan eller for att ge narstdende avlastning.
Korttidsboende erbjuds pa flera olika boenden
som ar avsedda fér denna verksamhet, antingen
vid enstaka tillfallen eller regelbundet som
véxelvard.
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PRESENTATION AV DE OLIKA
BOENDENA
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Bjédrkegarden: Centrumgatan 3 A, 466 30
Sollebrunn — ligger i vacker landsbygd men
&nda centralt i Sollebrunn.

=

Noltorpsgérden: Lévskogsgatan 20, 441 55
Alingsés - ligger i Noltorp med kyrkan som
nédrmaste granne.

10

Hagagérden: Noltorps centrum 6-8, 441 55
Alingsés - beldget i ndrheten av Noltorps centrum.

Ginstgarden: Ginstgatan 5, 441 58 Alingsas —
belédget i Bolltorp, "Alingsas trddgardsstad”.
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Brunnsgarden: Norra Ringgatan 8, 441 30
Alingsés - ligger i centrala Alingsas i nédrheten
av gdgatan och torget.
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Brunnen: Brunnsgatan 5, 441 34 Alingsas - ett
centralt boende i Alingsas nédra Brunnsparken.
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Hemsjégarden: Ingaredsgatan 70, 441 65
Alingsés - ligger vackert i en sluttning ner mot
sjén Sédvelangen i Ingared.

Angabogérden: Grébovégen 35, 441 50
Alingsés - ligger i Angabo i nérheten av
Kaptenen och vardcentralen med skogen inpa
knutarna.
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Tuvegarden: Badhusvégen 2, 441 40 Alingsas -
ligger vackert i en sluttning ner mot sjén
Gerdsken.

Kaptenen: Grabovéagen 37 A-C, 441 50 Alingsas -
har en grénskande innergédrd och ligger i ndrheten
av vérdcentralen och Angaboskolan.



MALTIDER

Maltiderna péa aldreboendet serveras
antingen i boendets gemensamma kok eller i din
lagenhet.

AKTIVITETER

Det finns mdjlighet att delta i dagcentralernas
olika aterkommande aktiviteter. Exempel pa
aktiviteter ar sdngstund, bollspel, bingo,
tidningslasning samt olika former av
underhalining. Utbudet kan variera lokalt. Se
aven under dagcentraler och frivilligverksamhet,
sidan 6.

KONTAKTPERSON

Som boende far du en kontaktperson. Denne
har en samordnande roll fér att skapa kontinuitet
och trygghet for dig och dina narstaende.

For ytterligare information om aldreboende
kontakta bistdndshandlaggare via
kommunens vaxel, tel: 0322-61 60 00
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HEMSJUKVARD

Nar halsotillstadnd eller funktionsnedséttning
kraver behandling i hemmet kan du, efter
beddmning, bli inskriven i hemsjukvarden.

Genom hemsjukvarden kan du f& hjalp med
vissa sjukvardande insatser, exempelvis
medicinering, omléaggning, provtagning och
behandling. Dessa insatser ansvarar
kommunens sjukskdterskor/distriktsskéterskor
for.

Det finns sjukskoterskor och omvardnads-
personal i tjanst hela dygnet.

Vid behov kontaktas ldkare.

Den medicinskt ansvariga sjukskoterskan, MAS,
har det dvergripande ansvaret fér den kommu-
nala hélso- och sjukvarden. MAS uppgift ar att
bevaka patientens sékerhet och utveckla
kvaliteten i varden.

UPPSOKANDE TANDVARD

Har du omfattande funktionsnedséattning som
gOr att du inte sjalv klarar att skéta din tand-
hygien kan du vara beréttigad till uppsdkande
tandvard. Du erbjuds d& en munhélsobedémning
och nédvandig tandvard.

For ytterligare information kontakta
medicinskt ansvarig sjukskoterska via
kommunens vaxel, tel: 0322-61 60 00
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Rehabilitering
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Rehabilitering kan erbjudas dig som ar
inskriven i hemsjukvarden och som ar i
behov av rehabilitering. Detta sker oavsett
om du bor i ditt eget hem, pa korttidsplats
eller pa nagot av vara aldreboenden.
Arbetsterapeuter och sjukgymnaster
bedédmer behovet av behandling och tra-
ning for att aterfa eller behalla funktioner.
Oftast handleds arbetsterapibitraden,
sjukgymnastbitraden och vardpersonal i att
utféra dessa rehabiliteringsatgarder.

Pa sa satt far du mojlighet att leva ett
sjalvstandigt och aktivt liv. Personliga
hjalpmedel ar en del i rehabiliteringen och
forskrivs vid behov. Anpassning av din
bostad kan ocksa beviljas om behovet
finns.

Medicinskt ansvarig fér rehabilitering,

16

MAR, har det évergripande ansvaret f6r
rehabilitering. MAR:s uppgift dr att bevaka
patientens sakerhet och utveckla
kvaliteten inom rehabiliteringsomradet.

KVARNBACKENS
REHABCENTRUM

Pa Kvarnbacken finns 30 korttidsplatser pa tre
olika avdelningar. Du kan, efter behovs-
beddmning, fa en korttidsplats, exempelvis vid
behov av omvardnad, rehabilitering eller som
avlastning for narstdende. P4 Kvarnbacken finns
manga kompetenser samlade inom rehab-
omradet. Har arbetar personal som har bred
kunskap om vard och omsorg och ett
rehabiliterande synsétt. Traningen utformas efter
dina behov, enskilt eller i grupp.

Du som bor i eget boende, ar inskriven i
hemsjukvarden och bedéms ha behov av



rehabilitering, kan erbjudas traning pa Kvarn-
backen dagtid under en viss period.

HEMREHAB

Om du efter en sjukhusvistelse, eller om du
forlorat funktioner, har behov av

rehabilitering kan den bedrivas i ditt eget hem.
Arbetsterapeuten och sjukgymnasten handleder
da hemtjanstpersonal som tillsammans med dig
arbetar efter dina egna mal. | bérjan kan du
behdva mycket hemtjanst som efterhand
minskas da du férvarvat fardigheter.

For ytterligare information kontakta
Kvarnbackens Rehabcentrum via
kommunens vaxel, tel: 0322-61 60 00

SYN- OCH HORSELINSTRUKTOR

Har du en funktionsnedséttning géllande syn
eller horsel kan du fa hjalp med traning i din
hemmiljo av var syn- och horselinstruktor.
Instruktdrens uppgift ar att ge hjalp till sjalvhjalp,
trédna in hér- och synhjalpmedel samt informera
om kommunens service och férmedla kontakter
med &8vrig rehabilitering fér syn- och hérsel-
skadade.

For ytterligare information kontakta syn- och
horselinstruktéren via kommunens véxel,
tel: 0322-61 60 00
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UPPSOKANDE VERKSAMHET

Vard och aldreomsorgen i Alingsas kommun
bedriver uppsdkande verksamhet. Ett hembestk
erbjuds dig som fyller 80 &r, bor hemma och inte
har hemtjanst eller hemsjukvard. Den
uppsodkande verksamheten utfoérs av personal
som ar val fortrogen med vard och aldre-
omsorgens olika verksamheter.

Syftet med besoket ar att férebygga ohélsa,
skapa trygghet i det egna hemmet och ge
information om kommunens olika verksamheter.
Information och vagledning ges om vad som kan
underlatta vardagen och vilket stéd kommunen
vid behov kan erbjuda.

For ytterligare information kontakta ansvarig

projektledare for uppsdkande verksamhet via
kommunens vaxel, tel: 0322-61 60 00
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AVGIFTER

Inom kommunens vard och aldreomsorg betalar
du avgift for olika insatser enligt avgiftstaxa som
faststalls av kommunfullméktige. Fér dig som
bor pa aldreboende eller korttidsboende
tillkommer kostnad fér hyra samt maltider.

Ansdkan om bostadstillagg for pensionarer kan
du gdra hos Pensionsmyndigheten. Detta kan
s6kas oavsett om du bor kvar i din ursprungliga
bostad eller om du har flyttat in pa ett aldre-
boende. Ansokan gors pa sarskild blankett som
bestélls hos Pensionsmyndigheten.

Las mer om avgifter i sérskild broschyr;
Avgifter inom vard och &ldreomsorgen.

For ytterligare information kontakta en
ekonomisekreterare pa vard och éldre-
omsorgsférvaltningen via kommunens vaxel,
tel: 0322-61 60 00



GOD MAN

Om du pé grund av sjukdom, forsvagat
halsotillstand, funktionsnedsattning

eller liknande forhéllanden inte sjalv kan skéta
dina ekonomiska, juridiska eller personliga
angelégenheter har du mojlighet att fa hjalp av
en god man. En anméalan om behov av god man
skickas till dverférmyndarnamnden i kommunen.

For ytterligare information kontakta
éverfomyndarnamndens handléaggare via
kommunens vaxel, tel: 0322-61 60 00

VI VILL HA DINA SYNPUNKTER

Vi vill garna veta vad du tycker om den hjélp och
den service vi erbjuder dig. Om vi inte lyckas
leva upp till dina férvéantningar, eller om du
tycker att ndgot kan géras pa ett battre satt, vill
vi ha din synpunkt. Tala garna om fér oss om du
tycker att nagot ar bra, eller om du vill lamna ett
forslag pa en férandring. Med dina synpunkter

kan vi utvecklas for att ge dig sa bra service som
mojligt.

Du kan skriva ned dina synpunkter och skicka
till oss. Du kan ocksa gé in pa www.alingsas.se,
ringa oss eller mejla. Givetvis kan du vara
anonym. Kontaktuppgifter finns pa sista sidan.

LAGSTIFTNING

All personal inom vard och &ldreomsorgen har
tystnadsplikt. Skriftliga handlingar som géller
dig och din situation ar ocksa skyddade enligt
Offentlighets- och sekretesslagen.

Till grund fér bedémning av den hjalp du
behoéver finns en omfattande lagstiftning. De
beslut som fattas om hjalp i ditt hem eller pa
aldreboende grundas pa Socialtjanstlagen. Om
du inte ar néjd med det beslut som fattats enligt
socialtjanstlagen har du mdjlighet att 6verklaga.
Detta ska goras inom tre veckor fran den dag
beslutet meddelats. Hjélp med att 6verklaga ett
beslut kan du fa av din bistandshandl&ggare.

Sjukvardande behandling och rehabilitering lyder
under Halso- och sjukvardslagen, den ska
garantera dig att du far den sjukvard du behdver.
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KONTAKT

Vard och dldreomsorgsforvaltningen
441 81 Alingsds Kommun

Besdksadress:
Kungsgatan 9 van 2

Telefon till vaxeln: 0322-61 60 00

Fax: 0322-128 30

E-post: vard.aldreomsorg@alingsas.se
Hemsida: www.alingsas.se




