
Skolmatsakademin i Alingsås inbjuder till en föreläsning riktad till alla 
föräldrar med barn i skolan, 6-17 år 

Genom varje tugga du tar
kan du förändra Alingsås och världen

Föredrag om ekologisk mat, miljö och hållbar utveckling
Onsdagen den 15 september kl  18.30 – 20.30
Plats: Nolhagaskolans aula

Föreläsare
Mats Alfredson, miljökonsult 
Hushållningssällskapet och Anna Jiremark, 
miljökonsult.

Bakgrund
Maten påverkar både oss själva och miljön i betydligt större omfattning än de flesta kanske tänker på. 
Få företeelser är så genomgripande och påverkar så många delar av samhället och världen som 
produktion och distribution av mat. Därför är det viktigt att välja livsmedel med så låg miljöpåverkan 
som möjligt. 
Alingsås kommun deltar i Skolmatsakademins arbete och vill nu flytta fram positionerna när det gäller 
matens koppling till en hållbar utveckling.

Mål 
Ökad kunskap om mervärdena med den ekologiska maten och kopplingen till en hållbar utveckling.

Innehåll
 Kan man äta gott och samtidigt göra gott ?

Matens koppling till en hållbar utveckling och vårt klimat
 Livsmedlens och livsstilens betydelse för livsmiljön.
 Matens påverkan globalt och lokalt.
 Ekotrender
 Mervärden med den ekologiska maten.
 Konkreta exempel
 Vad kan vi göra själva ? Dialog.

Varmt välkommen till en spännande föreläsning
      Skolmatsakademin i Alingsås kommun                                     

 


