3 R
F I BBulErerne

Handlingsprogram for allergiarbetet i
Alingsas
Godkéand av Kommunstyrelsen

2005-06-07 § 139

Antagen av Folkhélsoradet
2005-06-03 § 14

Alingsds kommun
Postadress: 441 81 Alingsds ® Besksadress: Ridhuset, Stora torget
Telefon: 0322-61 60 00 e Fax: 0322-61 67 30 @ E-post: kommunstyrelsen@alingsas.se ® Webbplats: www.alingsas.se



s AT INGSAS

’ KOMMUNLEDNING

Bakgrund

Allergi ir ett vixande folkhilsoproblem. Astma och allergi har blivit den stérsta kroniska
sjukdomen hos barn och ungdomar. Drygt 3 miljoner svenskar har ndgon form av aller-
gi eller annan dverkinslighet och ca 4 av 10 skolbarn #r drabbade. Orsaken till 6kningen
dr dnnu oklar men mycket talar for att var miljé och véra levnadsvanor ligger bakom
okningen.

De vanligaste formerna av allergibesvir ir astma, eksem, hdsnuva, 6gonbesvir, mag- och
tarmbesvir och nisselutslag. Trotthet atfoljer ofta allergibesvir. Allergichock ir en sill-
synt men allvarlig reaktion som utan snabb behandling riskerar att leda till déden. En
forstdende och hinsynsfull omgivning ir av stor betydelse for personer med astma och
allergi. De miljoinsatser som gors for att motverka symptom har som regel god effekt.

I Sverige ir allergi mot pollen, pilsdjur, fodoimnen och dammkvalster vanligt fore-
kommande. Nickel, krom, kobolt och parfymimnen ir exempel pd dmnen som ir vanli-
ga orsaker till kontakteksem. Sjuka hus-besvir dr symptom hos personer som férknippas
med vistelse i en viss byggnad. Symptomen kan vara huvudvirk, trétthet, hudutslag,
hosta, réda och svidande 6gon mm. Orsakerna till denna form av besvir 4r 4nnu oklar,
men fuktskador ofta i kombination med partiklar och dilig ventilation férefaller vara en
gemensam faktor i manga fall. Det finns vetenskapliga rapporter som visar att allergibe-
nigenheten 6kar om immunsystemet paverkas av lingvarig stress.

Allergi och annan 6verkinslighet ér inte bara férenat med stort obehag och annat lidan-
de, utan dven med stora kostnader for sivil den enskilde som samhillet. Den totala
kostnaden for allergier i Sverige beriknas till ca 10 miljarder kr per r.

Allergikommittén i Alingsas

I Alingsas kommun finns en allergikommitté sedan 1995. Den skall vara initiativtagare,
padrivare, samordnare och félja upp det allergiférebyggande arbetet i kommunen. I al-
lergikommittén finns representanter frin Astma - och allergiféreningen, barnmottag-
ningen, Sérhaga vdrdcentral, barn och ungdomsférvaltningen, plan och byggkontoret,
skolhilsovirden, tekniska kontoret/fastighetsavdelning/serviceenhet, kommunens han-
dikappkonsulent och miljgskyddskontoret. Dessutom dr kommunens folkhilsoplanerare
och Vistra Gétalandsregionens allergikonsulent adjungerade.

Allergikommittén i Alingsas har pd uppdrag av Folkhilsoradet reviderat "Handlingspro-
gram for allergiarbetet i Alingsds 1998-2001” som faststillts av kommunfullmiktige i
oktober 1998. Det reviderade forslaget har tagits fram utifrin omridena; utomhusmiljo,
inomhusmiljo, stidning, mat, rokning och starka dofter och hud. Omridena har priori-
terats efter ett rddslag inf6r Barnallergidret 2003.

Syftet med revideringen var att stryka mél som var uppfyllda eller svara att folja upp
samt att omformulera évriga mal sa att de skulle bli littare att folja upp.
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Allergianpassad kommun
Alingsas blev 1999 utnimnd till en allergianpassad kommun av Folkhilsoinstitutet. Det-
ta efter att Alingsds har fattat beslut om att arbeta allergiférebyggande, vilket innebir;
- att en allergikommitté har bildats med representanter frin kommun, landsting
och Astma och allergiférbundet,
- att ett handlingsprogram antagits, som bidrar till lingsiktighet och metodutveck-
ling.

Syfte och avgransning

Syfte med detta handlingsprogram ir att det skall kunna utgora utgingspunke och rike-
linjer for det praktiska allergiarbetet i kommunen. Handlingsprogrammet kommer
frimst att vara ett arbetsverktyg for Allergikommittén.

Mal for allergiarbetet i Alingsds samordnas genom Alingss miljdmal, Energiplanen och
Folkhilsoplanen for Alingsds kommun.

Till handlingsplanen f6r allergi finns en bilaga med exempel pa atgirder for att forverk-
liga handlingsplanen for allergi.

Ansvarsfordelning

Folkhilsoradet ansvarar for uppf6ljning och dversikt av planen i sin helhet. Allergikom-
mittén fir i uppdrag av folkhilsoradet att arbeta med planen. Allergikommittén ansvarar
for att vara ridgivande, arbeta med samordning, 6ka kunskapen om allergier och att
driva pa sd att dtgirder enligt malen genomfors.

Mer direkta dtgirder genomférs bland annat genom kommunens forvaltningar. Enligt
miljobalken, sd har alla verksamheter skyldighet att ha egenkontroll 6ver sin verksamhet.
Detta innebir bland annat att man ska ha rutiner f6r hur man hanterar allergifrigor.
Folkhilsoradet har alltsd inte ansvar f6r dtgirderna utan for malinriktningen i planen.

”Aktorer for samverkan” innebir att dessa parter bor medverka i allergiarbete. I samver-
kan kan olika verksamheter och organisationer uppnd malen kring allergi, d4 allergifra-
gor oftast beror fler samhillssektorer.

Uppfoljning

Uppfsljning en av handlingsplanen for allergi ska ske arligen av allergikommittén och
redovisas till folkhilsorddet. I uppféljningen ingar att redovisa maluppfyllelsen kring
varje malomrade samt vilka insatser som Allergikommittén har genomfért. For att kun-
na gora en uppfoljning av malomridena bér limpliga nyckeltal/indikatorer till dessa tas
fram av Allergikommittén.
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Utomhusmiljo

Luftfororeningar frén trafiken innehéller imnen som ir direke hilsofarliga. Orenade
dieselavgaser kan bidra till uppkomst av astma. Lokalt kan industriutslipp sdvil som
smapartiklar frin vedeldning och tridgirdseldning orsaka luftvigsproblem. Aven pollen
fran gris, trid och ibland orter orsakar besvir for allergiker.

Syfte

Utslidpp av luftféroreningar ska inte innebira risk f6r minniskors hilsa i Alingsas
Mal

Alla miljokvalitetsnormer for luftfororeningar skall klaras i hela kommunen
Aktorer for samverkan

Kommunledningskontoret, Plan- och byggkontoret, Miljoskyddskontoret, Tekniska
kontoret, FABS och bostadsbolag.

Inomhusmiljo

Det ir ca 40 procent av skolbarnen som drabbas av allergi eller annan éverkinslighet och
okningen av allergier ir storst i skoldldern. Det dr dirfor viktigt att &tgirder vidtas for att
ge barn och ungdomar en sund inomhusmiljs.

Syfte

Alla skall kunna vistas inomhus utan att riskera sin hilsa.

Mal
Lokaler skall ha en bra ventilation, ldga halter av foéroreningar och vara fria frin fuktpro-
blem.

Aktorer for samverkan

Barn- och ungdomsférvaltningen, Plan och byggkontoret, Tekniska kontoret, FABS,
Socialfgrvaltningen, Utbildningsforvaltningen, Vard- och ildreomsorg, Kultur och fri-
tid, kommunledningskontoret, Miljéskyddskontoret och bostadsbolag.
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Stadning

Av svenska barn dr ca 15 % allergiska mot pilsdjur. Halterna av pilsdjursallergen kan
vara hdga i forskolor, skolor och andra lokaler som sporthallar dven om inga pilsdjur har
vistats ddr. Pilsdjursallergenen foljer med klidder och annat material. Damm, kvalster
och andra partiklar i inomhusmiljon 4r en annan starkt bidragande orsak till allergiska
besvir. Bra stidmetoder reducerar allergenhalterna.

Syfte

Personer med kind allergi mot pilsdjur, damm och kvalster skall skyddas frin paverkan.

Mal
Halterna av pilsdjursallergen, damm och partiklar skall héllas pa en sa ldgt nivd i alla
lokaler dir kommunen bedriver verksamhet att de inte paverkar besskande.

Aktorer for samverkan
Tekniska nimnden, Barn- och ungdomsforvaltningen, Kultur och fritid, Socialférvalt-
ningen, Utbildningsférvaltningen, Vird- och idldreomsorg.

Mat

Kunskap och medvetenhet om vad matallergi innebir ir viktigt for att en frin allergi-
synpunkt siker mat skall kunna serveras inom kommunal verksamhet och pé restaurang-
er och andra serveringar. For att allergiker sikert skall kunna handla livsmedel krivs en
korrekt innehéllsdeklaration pa férpackade livsmedel och en medveten butikspersonal
som kan ge korrekt upplysning. Enligt lagen skall alla kunna £ nédvindig information
om innehallet i kopta livsmedel eller i mat som serveras pa restauranger eller andra ser-
veringsstillen.

Syfte
Alla skall kiinna sig trygga vid intag av méltider i kommunens matsalar eller vid inkép av
livsmedel.

Mal
Personer som har allergi eller annan 6verkinslighet skall kunna garanteras en siker kost i
kommunens verksamheter.

Aktorer for samverkan
Tekniska kontoret, Barn- och ungdomsforvaltningen, Socialférvaltningen, Vard- och
dldreomsorg och privata entreprendérer.
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Rokning och starka dofter

Tobaksrok idr den allvarligaste enskilda luftféroreningen inomhus. Passiv rokning ir ett
stort problem for personer med astma och andra andningsbesvir. Tobakslagen innehal-
ler bestimmelser om rokning i offentliga miljder. Lokaler fér barn och ungdomar, hilso-
och sjukvérdslokaler, gemensamhetslokaler pé servicehus och inrikes kollektivtrafik inkl.
vintsalar skall vara helt rokfria. I 6vriga allminna lokaler giller att den som vill skall
kunna vistas i lokalen utan att bli utsatt for tobaksrok.

Syfte
Minska den passiva rékningen och minska forekomsten av starka dofter, som parfymer,
doftande vixter m.m. i offentliga miljoer.

Mal
Verka for att ingen ofrivilligt skall utsittas for passiv rokning eller retande dofter.
Aktorer for samverkan

Barn- och ungdomsférvaltningen, Kultur och fritid, Socialférvaltningen, Vard- och ild-
reomsorg, kommunledningskontoret och Miljéskyddskontoret.

Hud

Ca 20 % av befolkningen i Sverige har eksem eller hudutslag. Atopiska eksem (t ex boj-
veckseksem) ir vanligast hos barn men férekommer dven hos vuxna. Atopiker ir kinsli-
gare dn andra for hudirriterande gmnen och utvecklar ofta handeksem. Nickel 4r den
viktigaste orsaken till kontaktallergi. Ca 3 % av befolkningen har nickelallergi. Det fore-
ligger en 6kad risk vid haltagning/piercing. Nickelallergierna skar och debuterar i allt
ligre aldrar. Andra exempel pa allergiframkallande dmnen #r krom och latexgummi.
Mainga kosmetiska produkter kan innehalla allergiframkallande imnen.

Syfte
Minska foérekomsten av eksem och andra allergiska besviir férorsakade av nickel och and-
ra kemiska imnen.

Mal
Begrinsa forekomsten av de imnen som hos ménga minniskor fororsakar allergiska be-
SvAar.

Aktorer for samverkan
Kommunledningskontoret, Tekniska kontoret, Kultur och fritid, Socialférvaltningen,

Utbildningsforvaltningen, Vérd- och dldreomsorg och Miljoskyddskontoret.

Alingsds kommun
Postadress: 441 81 Alingsds ® Besksadress: Ridhuset, Stora torget
Telefon: 0322-61 60 00 e Fax: 0322-61 67 30 @ E-post: kommunstyrelsen@alingsas.se ® Webbplats: www.alingsas.se




s AT INGSAS

’ KOMMUNLEDNING

Bilaga 1

Exempel pa atgarder for allergiarbetet i Alingsas kommun.

Utomhusmiljé

>

Inritta fler flandrsgator med begrinsad framkomlighet f6r motortrafik och trafik
pa gdendes villkor enligt fordjupningen av dversiktsplaneringen for Alingsés
stadskdrna (antagen 2001)

Férbittra forutsittningarna f6r cykeltrafiken (fortsatt utbyggnad av cykelvigniit
och cykelparkeringar, prioriterad vintervighallning, insatser mot cykelstolder,

cykelkartor etc)

Beakta vedertagna riktlinjer f6r avstind mellan skoltomt/boendemiljé och ridan-

liggning/djurhallning/industriell verksamhet.

Vilja vixter med tanke pa allergiker vid nyplanteringar i nirheten av boendemil-
joer, forskolor och skolor.

Anta forslag till Energiplan och att mal och étgirder i den genomférs.

Fortsitta att arbeta for att minska utsléapp till luften av kvdveoxider, ozon och
16sningsmedel enligt Alingsas miljomal och miljéskyddsnimndens mal .

Inomhusmiljon

>

Bevaka vid byggprocess och byggnadskonstruktioner att risken f6r fuktproblem
och emissionsproblem minimeras.

Tillgodose kraven pa en hilsosam och allergisiker inomhusmiljé i olika boen-
demiljger, forskolor, skolor genom att kvalitetssikra byggnaderna.

Félja upprittade rutiner for kontroll och underhall av ventilation (obligatoriska
ventilationskontrollen, OVK). Lokalernas anvindning och ventilationskapacitet
skall samordnas.

Val av inredningsmaterial skall goras med hinsyn till risk for allergi och dver-
kinslighet samt mojligheten till lidte dtkomlighet vid stidning.

Upprittade rutiner for uppféljning av fukeskador (£6js.) Ge lokalvérdare storre
ansvar for att fora fram brister i inomhusmiljon till ansvarig, t ex fukt- och mé-
gelskador, svarstidade ytor.

stk

En konkretisering av de nationella miljokvalitetsmalen pé lokal niva
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» Aterkommande information och utbildning till verksamhetsutévare och brukare
om vad de kan gora for att forbittra inomhusmiljon.

» Ansvara for att allergirond genomfors regelbundet och att férebyggande arbete
om allergi integreras i férskolans och skolans miljdarbete samt pd de sirskilda
boendena och olika gruppbostider.

» Pilsdjur och faglar skall inte finnas i lokaler, ddr barn och ungdomar eller
andra personer med allergier stadigvarande vistas. Uppstoppade djur och fag-
lar bor vara inglasade.

> Fortsitta arbetet med att sikerstilla att hotell och andra évernattningsstillen kan
erbjuda rum som ir allergianpassade.

Stidning

» Utbilda och informera personal i stidrutiner och materialval.

» Stidningen anpassas efter lokalernas anvindning och utformning. Val av stid-
metoder och stidintervall skall vara limpliga ur allergisynpunkt. Riktlinjer i So-
cialstyrelsens allminna rdd om stidning i skolor mm ( SOS FS 1996:33) skall
ligga till grund for hur stidningen planeras och utfores i férskolor och skolor.

» Delta i allergironder/skyddsronder och dirigenom bidra till en kvalitetssikring
av lokalerna.

Mat

» Hanteringen av mat till fédoimnesallergiker inom kommunal verksamhet skall
kvalitetssikras. Detta giller inte bara mathantering inom férskola, skola, ildre-
omsorg och handikappomsorg, utan dven fritidsverksamhet och hemkunskap.

» Tillagnings-, mottagnings- och serveringskdk i kommunal verksamhet ska ges
utrymmesmissiga mojligheter for en siker mathantering ur allergisynpunkt.

» Personer verksamma med beredning och servering av mat i kommunens verk-
samheter skall genomga kontinuerlig utbildning inom omradet.

» Upphandling av livsmedel skall goras med hinsyn till risk for allergi och ver-
kinslighet.

» Utdva tillsyn enligt livsmedelslagstiftningen och fortsitta att informera olika
livsmedelsbranscher om fddodmnesallergier. Kontroll av innehallsdeklarationen
ska utgora en visentlig del av miljéskyddskontorets riktade livsmedelsprovtag-
ning.

» Producenter och forsiljare skall uppmirksammas pd behovet av korrekt mirk-

ning pa livsmedel.

Alingsds kommun
Postadress: 441 81 Alingsds ® Besksadress: Ridhuset, Stora torget

Telefon: 0322-61 60 00 e Fax: 0322-61 67 30 @ E-post: kommunstyrelsen@alingsas.se ® Webbplats: www.alingsas.se



we AT INGSAS

’ KOMMUNLEDNING

Rokning och starka dofter
> Bevaka att tobakslagens bestimmelser om rokfrihet i lokaler for undervisning,
vird och omhindertagande efterlevs samt samtliga lokaler f6r barnomsorg skall
vara rokfria.

» Fortsitta att erbjuda personalen rokavvinjningshjilp.

» Skapa mojlighet f6r de personer som behéver skolskjuts/firdgjdnst ate f3 tillging
till fordon som ir fria frén tobaksrok, parfym och pilsdjursallergen.

» Uppmana personal att inte anvinda parfymer eller andra starkt doftande hud-
virdsprodukter under arbetstid och dven uppmana eleverna att f6lja detta.

» Verka for att deltagare i offentliga sammantriden i kommunal verksamhet er-

bjuds en r6k- och parfymfri miljé.

> Arbeta for att entréer och dess niromride till kommunens lokaler skall vara rok-
fria.

» Bevaka att tobakslagens bestimmelser efterlevs i serveringar och andra offentliga

miljoer.
Hud
» Upphandlingen i kommunen av kemisk/tekniska varor skall ske med hinsyn till
allergiker.

» Forbittra informationen om vikten av limpligt studie- och yrkesval vid fore-
komst av hudallergi.

» Alla som yrkesmissigt tar hal/piercar skall informeras om gillande lagstiftning
betriffande nickelhaltiga produkter som kan orsaka allergi.
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